Performance artystyczny
Joko ferapia psychologiczna

W ostatnich latach na swiecie
drastycznie wzrosta czestotliwos¢
zaburzen psychicznych.

W naszym kraju liczba zabu-
rzen psychicznych, leczonych
w systemie opieki ambulatoryj-
nej wzrosta dwukrotnie Badania
pod nazwa epidemiologia zaburzen
psychicznych i dostepnos¢ psychia-
trycznej opieki zdrowotnej wykaza-
ty, ze co czwarty badany w wieku
18 - 64 lata wykazuje przynaj-
mniej jedno zaburzenie psychiczne.
Ponad 6 miliondw osdb, kilkanascie
procent mieszkanicéw Polski, cierpi
na zaburzenia nerwicowe. Ponad
dwa miliony wykazuje zaburzenia
nastroju, w tym depresije.

Jedng z niekonwencjonalnych te-
rapii psychologicznych jest terapia
artystyczna - za pomocg muzyki,
ruchu i tanca. Jest to dziedzina
wykorzystujgca muzyke w sposdb
wielofunkcyjny, ukierunkowany,
kompleksowy i systematyczny
w celach uzupetnienia psychotera-
pii, leczenia zabiegowego, farma-
kologicznego, rehabilitacyjnego
| pedagogiki specjalnej. Celem te-
rapeutycznym metody jest odkrycie
| odreagowanie emocji, zmiana nie-
prawidtowych zachowarj, integracja
W grupie, poszerzenie wrazliwosci,
nauczenie relaksacji, aktywizacja
oddechowa, psychiczna i ruchowa,
diagnozowanie i ustalenie dalsze-
go kierunku leczenia poprzez ob-
serwacje zachowania sie pacjenta.




Terapia jest nakierowana na leczenie takich schorzen jak:

nerwice,

zaburzenia lekowe i depresyjne,

zespot stresu pourazowego,

zaburzenia odzywiania,

zaburzenia osobowosci,

choroby psychiczne, w tym przede wszystkim schizofrenia, depresja, choroba
dwubiegunowa,

uzaleznienia,

ADHD,

zaburzenia kontroli impulsdw,

zachowania agresywne,

autyzm,

uposledzenia,

choroba Parkinsona,

Alzheimera,

SM (stwardnienie rozsiane)

choroby onkologiczne,

W procesie zatoby,

w kryzysie,

po traumatycznej stracie,

a takze profilaktycznie, tj. w celu rozwoju osobistego i poprawy jakosci
zycia (w tym w pracy z osobami wykluczonymi spotecznie i zagrozonymi
wykluczeniem spotecznym).

W 1996 badania dr M. Keryt wykazaty, ze tego rodzaju terapia ma za zadanie:

ujawnienie i odreagowanie negatywnych emocji chorego,

wyzwolenie potrzeby, ekspresiji,

obnizenie poziomu leku oraz obnizenie wzmozonego napiecia miesniowego,
rozbudzenie wrazliwosci ciata na muzyke,

poprawe komunikacji, integracja grupy, rodziny, chorych i zdrowych;
synchronizacje funkcji ustroju pod wptywem odczucia wyzwolonego przez
rytm wewnetrzny,

uwrazliwienie kulturowe; poszerzenie zainteresowan muzycznych wzbogacone
innymi formami sztuki; umuzykalnienie na poziomie podstawowym,
nauczanie wspomaganych muzyka form rekreacji, zaréwno aktywnosci,

jak i relaksu,

stymulacje rozwoju psychoruchowego dzieci i mtodziezy,

zmiane nieprawidtowych zachowan psychofizycznych,

poprawe samopoczucia,

zaspokojenie potrzeb emocjonalnych,

pozytywne wzmochienie poczucia wtasnej wartosci,

wzrost wewnetrznej sity, poprawa wydolnosci oddechowo-krazeniowe;j,
wzrost sity miesniowej,

redukcje zmeczenia,

potwierdzenie lub korekte diagnozy,

przygotowanie do profilaktycznego wykorzystania muzyki w okresie zdrowia.
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Performance artystyczny nie
tylko bada relacje ,emocjonalne ja"
i ,cielesne ja", ale takze pozwala
na spojrzenie na swoje ciato i jego
mozliwosci z duzym dystansem.
Tego typu dziatania poprawiajg
kondycje psychofizyczng pacjenta.

Zgodnie z zatozeniami niniej-
szego nurtu psychologii zdrowie
cztowieka odzwierciedla sie w in-
tegracji psychiki i ciata. Dlatego
wazne w tej terapii jest zbadanie
tego, czego nie mozna wyrazic sto-
wami. Ruch i rytm pozwalajg na
uzyskanie harmonii ciata i umy-
stu, umozliwiajg poznanie siebie
I swoich emocji a takze komuni-
kowanie sie z innymi ludZmi.

Obecnie psychoterapie mu-
zyka, tancem i ruchem praktykuje
sie w wielu szpitalach psychiatrycz-
nych, onkologicznych, w ramach
programdw promocji zdrowia
psychicznego, w domach opieki
spotecznej, domach dziecka oraz
w osrodkach leczenia uzaleznien.

Terapia tego rodzaju jest do-
stepna nie tylko w placdéwkach
opieki zdrowotnej. Réznego rodzaju
zajecia sg prowadzone przez orga-
nizacje pozarzagdowe. Udziat w tego
typu zajeciach jest bezptatny, dofi-
nansowany z dotacji samorzadu lub
instytucji rzgdowych, m.in. PFRON.

Informacji nalezy szuka¢ w urzedzie gminy lub na
stronach internetowych instytucji medycznych.

dr Eliza Szadkowska



