- Kiedy rozmawialismy przed dziesieciu
laty, gdy uczyta Pani niewidomych obstu-
gi komputera, wykorzystanie go w ich zy-
ciu codziennym wydawato sie wcigz czyms
niezwyktym

— Komputer jest swietnym narzedziem nie
tylko wspierajagcym nas w pracy, ale przede
wszystkim w zdobywaniu informacji. Dotyczy
to wszystkich uzytkownikow, 0sob z dysfunkcja
wzroku takze. Chcemy korzystac z administra-
qji, bankowosci internetowej, e-zakupow. Po-
ziom dostepnosci stron internetowych wzra-
sta, cho¢ przyznam, ze wciaz trzeba wyjasniac,
pokazywac i zachecad tworcow tych stron, by
0 dostepnos¢ zadbali.

- Wspotczesne technologie utatwiaja
dzisiaj zycie osobom stabowidzacym i nie-
widomym

— Zanim odniose sie do Pana stwierdzenia,
chciatabym najpierw podkreslic nastepujacy
fakt — gdy tracimy nasze dobro, jakim jest swo-
boda korzystania ze wzroku, warto skorzystac
ze szkolen rehabilitacyjnych. Takich, gdzie po-
znamy podstawy radzenia sobie w nowej sytuacji,
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np. nauczymy sie nowych technik pracy bez-
wzrokowej, wykorzystywania ,resztek” widze-
nia, stosowania pomocy optycznych i elektro-
nicznych pomocy optycznych.

Rozwdj technologii daje nam nowe spo-
soby wsparcia lub zmienia sposoby kie-
dys wykorzystywane. Na przyktad o sku-
tecznosci  wykorzystania wzroku zawsze
decydowato oswietlenie, do dzi$ nie ulegto
to zmianie, dostalismy jednak do reki Zrddta
umozliwiajace nie tylko wybdr barwy swiatta,
ale i jego zmiane. Mozemy stosowac inteli-
gentne systemy oswietlenia, sterowane przez
smartfon.

Smartfony, czyli telefony ,madre” dajg nam,
osobom z dysfunkcjg wzroku, nie tylko dostep
do pracy dotykowej, dzieki doposazeniu ich
w bezptatne aplikacje udzwiekawiajace czy tez
funkcje pozwalajace na zmiane wielkosci czcion-
ki i obiektdow. Hm, az trudno w krétkimczasie
zwiezle powiedzie¢, w czym pomagaja. Mamy
programy do nawigacji, przeznaczonedla osob
z dysfunkcjg wzroku i programy do etykietowa-

drodze do



nia, do rozpoznawania banknotéw i tego
co widac na zdjeciach, do sterowania urzadze-
niami i do komunikowania sie ,ze Swiatem”.

— Elektronika, elektroniczne pomoce
opty- czne, zmienity bardzo zycie osdb sta-
bowidzacych

— Czytanie i pisanie to czynnosci towarzy-
szgce nam przez cate zycie. Symbole infor-
mujg, ostrzegajg i ttumacza. Chcemy z tego
korzystaC i wtedy, gdy wzrok znaczaco sie
pogarsza. Dobdr pomocy pomoze ustali¢, czy
pomoce optyczne, dostepne u optyka, beda
wystarczajgce do skutecznego odczytywania
informacji. Jesli nie, mozemy skorzystac z lup
majacych zamiast szkta powiekszajgcego wy-

Swietlacz LCD i silne oswietlenie. Wsparciem
jest nie tylko zmiana wielkosci powieksze-
nia, lecz takze mozliwos¢ korzystania z tzw.
fatszywych koloréw. Tego typu pomoce do-
stepne s3 juz od dawna. Zmieniajg sie jed-
nak. Technologia oferuje lepsze wyswietlacze
I wygodniejsze w stosowaniu rozwigzania.
— Tyflopedagogika, to dziat pedagogiki
specjalnej, ktory tylko nielicznym cos mowi
— Tyflopedagogika istotnie jest czescia pe-
dagogiki specjalnej. Zajmuje sie problemami
0s0b z dysfunkcja wzroku, osob niewidomych
i stabowidzacych. Dotyczy wielu sfer edukacji,
wychowania, rehabilitacji.
Ja pracuje z osobami dorostymi, ktore stracity

Podczas zaje¢ w pracowni komputerowej w Osrodku

Rehabilitacji i Szkolenia PZN w Bydgoszczy

epszego Zycla



