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Chwile szczescia po zdobyciu ztota

i pobiciu rekordu swiata (2,19 m) na
XV Letnich Igrzyskach Paraolimpijskich
w Rio de Janerio (2016).

~

Kotiskoszpotawa stopa. Czy z takg wadg wrodzong
mozna byc mistrzem olimpijskim, mistrzem swiata,
rekordzista swiata w skoku wzwyz? Czy mozna
ukonczy¢ Akademie Wychowania Fizycznego? Mozna.

- Mam koriskoszpotawe za-
konczenie lewej koriczyny
— informuje Maciej Lepiato.
— Jest to wada wrodzona.
Mam ubytek miesni pod-
udzia i praktycznie nieru-
chomy staw skokowy. Moja
noga jest krdtsza o piec
centymetrdw.

Mimo to udaje mu sie zdo-
bywac ztote medale na let-
nich igrzyskach paraolim-
pijskich w skoku wzwyz
(Londyn 2012, Rio de Janeiro
2016), tytuty mistrza swiata
(3 razy) w tej konkurencji
wsréd sportowcow niepet-
nosprawnych. Zeby wymie-

ni¢ tylko te najcenniejsze
trofea. Na olimpiadzie w Bra-
zylii poprawit w zesztym
roku rekord swiata wyni-
kiem 219 cm. Ale jego rekord
zyciowy jest jeszcze lepszy -
o 3 centymetry. NieZle sobie
radzi tez w skoku w dal. Ma
na swoim koncie 6,49 m.

Sport wsréd osdb niepet-
nosprawnych takze stale
podnosi sie na coraz wyzszy
poziom. Padajg coraz bar-
dziej wysrubowane rekordy.
Mimo ze najlepsi dotknieci

» .



sg przez los wyjgtkowo bole-
Snie. Maciej nie uwaza sie za
takiego: - Na skutek o pie¢
centymetréw krotszej nogi
powinienem mocno utykac,
ale staram sie, aby tego nie
byto widac.

Od dzieciristwa byt ze spor-
tem za pan brat. Zaczeto
sie od podwdrkowej aktyw-
nosci fizycznej, od podwor-
kowej rywalizacji. Grat z ko-
legami w pitke, biegat. Upra-
wiat z powodzeniem siat-
kowke, koszykdwke. Kiedy
wybierali sktady, wiekszosc¢
chciata by¢ w tym zespole,
w ktérym on grat.

-Zawsze lubitem sport - mo-
wi. - W drugiej klasie liceum
pitke wsadzatem do kosza.
Przez przypadek wypatrzyt
to wuefista i wystat mnie
do trenera... lekkiej atletyki.
| tak to sie zaczeto...

Jego ,utomnos¢” nigdy nie
stata sie powodem uszczy-
pliwosci kolezeriskich. Przy-
najmniej tego nie pamieta.
Moze dlatego, ze w sporcie
najlepiej grat w pitke, byt

najszybszy, najskuteczniej-
szy... To imponowato réwie-
Snikom. Sport na tyle mo-
CNo wpisat sie w jego zycie,
ze skonczyt Zamiejscowy
Wydziat Kultury Fizycznej
w Gorzowie Wielkopolskim
poznanskiej AWF. A w jego
przypadku dostac sie na te
studia nie byto wcale tatwo.
- Miatem problemy — wspo-
mina 29-latek. - Trzeba byto
przejs¢ specjalne badania
lekarskie w Zaktadzie Me-
dycyny Pracy. Trafitem na
taka nieprzyjemng pania
doktor, ktdra jak tylko zo-
baczyta mojg noge, stwier-
dzita, Ze sie kompletnie nie
nadaje na takie studia. Nie
podbita mi badan. Na nic
sie zdaty moje wyjasnienia,
Ze jestem aktywnym spor-
towcem i sobie na takich
studiach poradze.

W trakcie zawodow
w Stubicach
Maciej w Rio z medalem

e Z najcenniejszego kruszcu stanat na
najwyzszym stopniu podium.
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Konferencja prasowa prze
82. Plebiscytem na Najleps
Sportowca Polski 201
Przegladu Sportoweg
Maciej w srodku.
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Pomogty wowczas fortele. Po
pieciu latach skoriczyt wcale
nietatwe studia z wyrdznie-
niem; sprostat zasadzie réw-
nych praw i obowigzkéw wsrdd
studentéw w petni sprawnych;
udowodnit sprawnos¢ fizyczna
jako przyszty instruktor, trener
czy nauczyciel wf; udowadnia
to przede wszystkim swoimi
na najwyzszym poziomie wyni-
kami, plasujac sie w czotdéwce
sportowcdw w petni spraw-
nych. Nalezy do grona 5-7 naj-
lepszych wszystkich skoczkdw
wzwyz w Polsce. Jest 2-krot-
nym brgagzowym medalistg
halowych mistrzostw Polski
seniorow.

- Jeden trening trwa od pdtto-
rej godziny do trzech — dodaje.
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Na lekkoatletycznych

Mistrzostwach Swiata IPC
w Doha w roku 2015 Maciej
Lepiato zdobyt ztoty medal x
w konkursie skoku wzwyz.
Zawodnik Staru Gorzéw w
Katarze pobit swdj wtasny
rekord Swiata skaczac na
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—Bywa, Zzecodzienniesgdwa
takie treningi. Czasami sie tre-
nuje po szes¢ godzin dzien-
nie. To zalezy w jakim okresie.

Do uprawiania lekkiej
atletyki powinien mie¢ spe-
cjalne obuwie sportowe.
A z tym miewa powazne
ktopoty. Od dwdch lat szuka
firmy, ktdra by sie tego pod-
jeta. Szuka bez powodzenia.
- Na dzisiaj najtrudniejszg
rzeczg jest zrobienie spe-
cjalnego obuwia do trenin-
gu codziennego — twierdzi
lekkoatleta. — Do codzien-
nych treningéw biegowych
czy sitowych. Chodzi o but,
ktory bedzie kompensowat
ten skrot. Bo to gtdwnie
o to chodzi, aby te sity roz-

Maciej Lepiato (z prawej strony, obok ministra sportu
Witolda Banki) podczas finatowej konferencji Europejskiego
Tygodnia Sportu, ktérego byt ambasadorem.

ktadaty sie rowno po catym
organizmie. Jak wtoze do
zwyktego adidasa wktadke
5-centymetrowg, to zaczy-
na brakowac¢ miejsca dla
stopy. No a znowu podkle-
janie do podeszwy jakimis
gumami to tez odpada -
prébowatem to robic¢ i sie
nie sprawdzito.

Podkresla, ze jezeli chce
sie osiagnac najwieksze
sukcesy sportowe, trzeba
cate niemal zycie temu
podporzagdkowac. Jesli
zdarzy mu sie mie¢ wolne
chwile, to uktada puzzle -
uwielbia to robi¢ w swoim
pokoiku ,na gdrze” w go-
rzowskim domu.

- Mam w sumie dobre zy-

cie - podsumowuje nasza
rozmowe pan Maciej.

- Wiedzie mi sie i w zyciu
prywatnym — mam potto-
rarocznego synka, i w zy-
ciu zawodowym. Czuje sie
spetniony. Marzy mi sie
jeszcze coreczka...

Sport dat Maciejowi Lepia-
to wiare w siebie, wiare w
swoje mozliwosci. Bogata
aktywnos¢ fizyczna pozwa-
la mu miec takie same suk-
cesy jak najlepsi sportowcy
petnosprawni. Pokazuje in-
nymisobie, ze w sporcie nie
mam przed nim jakichkol-
wiek ograniczen, barier. Jest
zdeterminowany i wytrwa-
ty; realizuje swoje marzenia,
ktdre daja mu tyle radosci.

Andrzej Karnowski
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