Wolontariat to bezptatne, dobro-
wolne i Swiadome dziatanie na
rzecz organizacji, instytucji lub osadb,
ktdre wykracza poza wiezi rodzin-
ne czy kolezenskie. Mimo rozwoju
tej instytucji, funkcjonowaniu wie-
lu programdéw spotecznych, wcigz
potrzeba nowych wolontariuszy
w obszarze dziatalnosci na rzecz nie-
petnosprawnych. Wynika to tez z tego,
ze W naszym spoteczenstwie funkcjo-
nuje coraz wiecej 0sob starszych, nie-
doteznych i samotnych. Ich rodziny
z roznych wzgleddw nie moga zapew-
ni¢ im opieki i wsparcia.Kazdy moze
zosta¢ wolontariuszem. Moze to by¢
osoba mtoda, starsza, wyksztatco-
na badz nie. Naturalnie rodzaj pracy
jaka bedzie wykonywac ta osoba za-
lezy od jej predyspozycji mentalnych
I fizycznych. Wolontariusz, to osoba,
ktéra niesie pomoc potrzebujacym,

a W zamian nie otrzymuje
korzysci finansowych. Jej zy-
skiem jest zdobycie nowych
umiejetnosci i dowartoscio-
wanie siebie jako cztowie-
ka, m.in.: nauka cierpliwosci,
wiara w siebie, zadowolenie,
umiejetnos¢ zorganizowania
swojego czasu, otwartos¢,
sSmiatos¢, asertywnosé, po-
czucieprzydatnosciibycia po-
trzebnym, zdobycie doswiad-
czenia, wzrost aktywnosci.
Wolontariusz moze pomagac
osobom niepetnosprawnym
i starszym, ktére nie radza
sobie z samodzielnym wy-
konywaniem pewnych za-
dan. Osoba ta moze praco-
wac wykorzystujac swoje
doswiadczenie zawodowe
lub umiejetnosci zdobyte w
szkole, np. pomagac w ksie-
gowosci, marketingu, or-
ganizowaniu imprez, stuzyc
poradg prawng, przy prowa-
dzeniu strony internetowej,
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ttumaczeniu tekstow itp. Wo-
lontariat jest prawnie uregulo-
wanym swiadczeniem. Wolon-
tariusz, ktory swiadczy swoja
prace w ramach dziatalnosci
instytucji czy organizacji po-
zarzadowej powinien zostac
ubezpieczony. Przy pracy trwa-
jacej dtuzej niz 30 dni, sktada-
jac odpowiednie oswiadcze-
nie-zwane porozumieniem
o wolontariacie, sktadki ubez-
pieczeniowe pokrywane sg
ze srodkow Skarbu Panstwa.
Praca wolontariusza jest row-
nie wartosciowym swiad-
czeniem co ptatny zawdd.
Wolontariusz moze uzyskac
certyfikat, bgdz zaswiadcze-
nie zawodowe, ktdére stanowi
podstawe do uznania jego pra-
cy do dorobku zawodowego.
Wolontariat jest dobrg prakty-
kg zawodowa - moze stanowic
wazne, dodatkowe punkty przy
poOzZniejszym staraniu sie o pra-
ce. W wielu przypadkach wo-
lontariat przeradza sie w kon-
wencjonalng, odptatng prace.

JETH BT

Praca jaka wykonuje wolon-
tariusz zalezy takze od osoby,
ktdrej ma zapewni¢ pomoc.
Najwiekszej troski wymaga-
ja wtasnie osoby niepetno-
sprawne i starsze. W takiej
sytuacji wolontariusz ma za
zadanie wykonac wiele czyn-
nosci niezbednych do funk-
cjonowania podopiecznego,
zapewnienia mu godnych wa-
runkdw zycia, czestowsparcia
go w tym aby czut sie i funk-
cjonowat samodzielnie i nie-
zaleznie. Wolontariusz dba
o odpowiednig rehabilitacje
dla takiej osoby, o zapewnie-
nie jej niezbednych srodkdow
do codziennego funkcjono-
wania. Ponadto wolonta-
riusz nie rzadko spedza czas
Z 0sobg niepetnosprawng.
U niektdrych osob niepetno-
sprawnos¢ znacznie ogra-
nicza aktywnos¢ zyciowa,
zmuszajac do spedzania
wiekszosci czasu w domu.
Pomoc wolontariusza jest
wowczas niezbedna.



Formalnie, okreslono rodzaje
wolontariatu swiadczonego

na rzecz osob niepetnospraw-
nych, sg to takie funkcje jak::

1. Opiekun Osoby Niepetno-
sprawnej Ruchowo;

2. Opiekun Osoby ze Stwardnie-
niem Rozsianym;

3. Przewodnik Osoby Niepetno-
sprawnej Wzrokowo;

4. Ttumacz dla Osoby Niestysza-
cej;

5. Praca z Dzieckiem Autystycz-
nym;

6. Praca z Dzieckiem z zespotem
Downa;

7. Opiekun Osoby z Niepetno-
sprawnoscig Intelektualna.

W wielu krajach, w tym Polsce
w wolontariat angazujg sie tak-
ze osoby starsze i niepetno-
sprawne, ktére sSwiadczg po-
moc innym. Wolontariat daje
Im ogromng satysfakcje. Jest
Szansg nawigzania nowych zna-
jomosci i przyjazni. Taka praca
umozliwia osobom starszym
I niepetnosprawnym wyjscie
poza prog wtasnego mieszka-
nia. Ponadto wolontariat prze-
ciwdziata poczuciu osamotnie-
nia 1 izolacji oraz pomaga w

odzyskaniu poczucia potrzeby gt S

bycia potrzebnym dla innych.
Aby zostac wolontariuszem na-
lezy zgtosic¢ sie do instytucji
lub organizacji pozarzadowej,
ktora poszukuje wolontariu-
szy. W wielu gminach dziata-
ja tzw. Centra Wolontariatu.

Informacje o sieci takich punk-
téw pomocy mozna uzyskac na
stronie internetowej, pod adre-
sem: www.wolontariat.org.pl

Nalezy jednak pamietac, ze wo-
lontariat wymaga taktu, wrazliwo-
sci i sumiennosci. Wolontariusz
powinien by¢ osobg obowigzko-
wa i odpowiedzialng, uczciwg, ale
takze otwartg na innych. Jesli nie
jest sie gotowym do pracy z 0so-
bami niepetnosprawnymi mozna
tez jako wolontariusz wesprzec
organizacje wtaczajac sie w inne
formy pomocy. Wystarczy zapat
i duzo pozytywnej energii, zaan-
gazowanie, np. w promowanie
dziatal organizacji pozarzadowej
dziatajacejnarzeczniepetnospraw-
nych lub pomoc w pozyskiwa-
niu darczyricow chcacych wspie-
ra¢ stowarzyszenia i fundacje.

Redakcja mag. Echo Zycia takze
wspOlpracuje z wolontariuszami.
Zachecamy wszystkich do wspie-
rania i promowania wolontariatu.
Zapraszamy do wspotpracy!
dr Eliza Szadkowska



