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BRZOZA

Brzoza — biatokora, wysmukta jest jednym z
najbardziej znanych drzew. Piekna wiosng

gdy okrywa sie mgietkg delikatnych zielonych

listkow, a jesienia za$ gdy mieni sie kolora-
mi ztota. W miodosci szybko rosnie, dozywa
100 lat. Wydaje miliony nasion - mikrosko-
pijnych orzeszkow otoczonych skrzydetkami,
ktore roznosi wiatr. Jest mato wymagajaca,
wytrzymata na mrozy, susze i zanieczyszcze-
nia powietrza. Potrzebuje jedynie duzo stonca.

Pierwsze brzozy pojawily sie na Ziemi przed okoto
90 milionami lat. Przetrwaly epoke lodowcowa i 10
tysiecy lat temu wspélczesne ich gatunki, wraz z so-
snami, utworzyly pierwsze lasy. Takze dzisiaj, brzo-
zy jako pierwsze zajmuja kazdy wolny skrawek na-
wet najmarniejszej ziemi. Sa pierwszymi mieszkan-
cami zrebéw, ugoréw, hatd, wydm, terenéw ruderal-
nych, zasiedlaja halizny, polany, miejsca strawione
pozarem, rosng nawet na zgliszczach budowli i na
uszkodzonych murach. UzyZniaja jalowe piaski, dra-
73 korzeniami kamieniste podloza, osuszaja bagna.
Zniszczone obszary zamieniaja w zielone, tetnigce
zyciem tereny i po pewnym czasie ustepuja miej-
sca innym drzewom, by w tym miejscu wyrdst las.
Brzozy opanowaly niemal cala poétkule péinoc-
na Ziemi i tylko na niej wystepuja. Ulubiony-
mi ich terenami sg niziny strefy zimnej i umiar-
kowanej. W gorach rosng nawet powyzej 2000 m
n.p.m. W $rodowiskach naturalnych rosng w lasach
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i na ich obrzezach, porastaja, bagna, brzegi jezior i doli-
ny rzek. Zajmuja obecnie okoto 7% powierzchni lesnej.
Sposrod 40 gatunkoéw brzéz wystepujacych na Swiecie,
w Polsce jest ich 7. Najpospolitszymi od Battyku po Ta-
try sa brzoza brodawkowata i brzoza omszona. Brzoza
brodawkowata (Betula pendula), zwana placzacg, ma cha-
rakterystyczna srebrzystobiala, luszczaca sie okreznie
paskami kore. Jej dlugie i wiotkie, zwisajace gatazki, po-
krywajg drobne zywiczne gruczoly nazwane brodawka-
mi. Moze osiggna¢ 30 m wysokosci i gdy jest dorosta u
dotu pnia jej kora jest prawie czarna i gleboko spekana.
Brzoza brodawkowata porasta gleby suche i piaszczy-
ste. Brzoza omszona (Betula pubescens) jest gatunkiem ty-
powym dla terenéw podmoklych. Mlode gatezie i liscie
ma pokryte gestym meszkiem, stad jej nazwa. Korone jej
tworza wzniesione do goéry roztozyste konary i galezie.
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— Inne gatunki rodzime brzéz nalezg do rzadkosci. Na
potudniu Polski wystepuje brzoza czarna. Osobliwoscig
przyrodniczg jest odkryta w roku 1805 w okolicach
Ojcowa brzoza ojcowska. Tylko w Tatrach i Sudetach,

w krainie regli i kosodrzewin, rosnie brzoza karpacka.
Dwa gatunki krzewiaste: brzoza niska porasta torfowi-
ska i podmokte taki Biatostocczyzny, Pomorza i Lubelsz-
czyzny, a brzoza kartowata wystepuje na torfowisku
Pojezierza Chetminskiego i w Sudetach.

Znawcy twierdza, ze nie ma drugiego takiego drze-
wa jak brzoza. Sposréd innych drzew brzoze wy-
réznia biel kory i wiele wlasciwosci, ktérymi zostata
obdarowana. Owa odmiennoé¢ i wyjatkowosé za-
wdziecza brzoza betulinie - swoistej substancji dla ro-
dzaju Betula. Krysztatki betuliny rozpraszaja $wiatlo,
nadajgc korze charakterystyczna biel. Biala kora jest
plaszczem ochronnym brzozy, zapewnia odpornosé
zar6wno na silne nastonecznienie, jak i niskie tem-
peratury i przez to decyduje o jej szerokim zasiegu
wystepowania. Betulina stanowi okoto 25% masy
sktadnikéw kory, nie przepuszcza wody i nawet wil-
gotna bardzo tatwo si¢ pali. Betulina decyduje takze
o wlasciwosciach leczniczych brzéz. Betuline i kwas
betulinowy zawieraja preparaty lecznicze i kosme-
tyczne uzyskiwane z brzozy, kitu pszczelego, a nawet
z pasozytniczych grzyboéw rosngcych na brzozach.
Brzozy ceniono i wykorzystywano od wiekéw. Na
brzozowej korze powstaly pierwsze zapiski. Po-
wszechnie brzozowego drewna uzywali stolarze, a
jej liscie stuzyty do farbowania welny. Z kory brzo-
zy wytwarzano dziegie¢, ktéry posiada wtasciwo-
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Sci antyseptyczne, bakteriobdjcze i grzybobojcze.
Wykorzystywano go w garbarstwie i rymarstwie, byt
on takze s$rodkiem leczniczym w chorobach skoéry.
W ziololecznictwie brzoza zajmuje wysoka pozy-
¢je. Znane sa receptury na nalewki i napary z lisci,
paczkéw, soku, i rosnacych na jej pniach pasozyt-
niczych grzybéw. Sok brzozowy /oskota/ oczysz-
cza organizm, zwieksza odpornos¢ i reguluje prze-
miane materii, zapobiega tworzeniu sie kamieni
nerkowych. Preparaty z lisci brzozy stosowane sg
tradycyjnie w chorobach nerek, a takze jako srodek
przeciwreumatyczny, przeciwgoraczkowy, odtru-
wajacy i poprawiajacy przemiane materii. Swieze
liscie i paczki dzialaja przeciwzapalnie i przeciwbak-
teryjnie. Brzozowe paczki i liScie wchodza w skiad
mieszanek ziotowych i preparatéw kosmetycznych.
Najstarszym lekiem brzozowym jest wyciag z grzy-
ba brzozowego - wtéknouszka ukosnego, ktéry ma
wlasciwosci  przeciwzapalne, przeciwwirusowe,
przeciwbakteryjne i zwieksza odpornosé¢ organizmu.
Wsp6lczesnie brzozowe drewno cenione jest w prze-
my$éle meblowym, papierniczym i chemicznym. Wo-
doodporngielastyczna sklejke brzozowa stosuje sie do
budowy jachtéw, statkéw, szybowcoéw i samolotéw
sportowych. Podczas chemicznego rozktadu drewna
brzozowego uzyskiwana jest celuloza, ktéra stuzy do
wyrobu papieru i sztucznego jedwabiu. W procesie
suchej destylacji zdrewna brzozy otrzymuje sie wegiel
drzewny, kwas octowy, alkohol metylowy i smote.
W wierzeniach wielu narodéw i réznych kultur sa
symbolem poczatku, zycia, wiosny, smutku, $mierci,
wladzy, kary, niewinnoéci, fagodnosci, mitosci, ma-
droéci, czystosci, radosci. W dawnych czasach brzo-
za byla drzewem magicznym, niezastagpionym przy
»zamawianiu choréb”. , Czarodziejskimi brzozowy-
mi ré6zdzkami” wypedzano zle duchy, a takze ducha
niepostuszenistwa i uporu. Bicie witkami brzozowy-
mi w lazniach przyspieszalo krazenie i oczyszczato
krew. Prastarym, stowianskim zwyczajem bylo wie-
szanie w domach miotetek brzozowych aby oczysz-
czalty z chor6b i ztej energii. Brzoze uwazano za drze-
wo dobre, litosciwe i ,placzace”, dlatego sadzono ja
przy grobach, a z chwila przyjecia chrzescijaristwa
stawiano brzozowe krzyze. Brzoza jako symbol od-
radzajacego si¢ zycia podczas Zielonych Swigtek
ozdabiata domy i zagrody, a w Boze Cialo procesyj-
ne oltarze. Wierzono, ze brzozowe galazki strzega
podréznikéw i domostwa, a dotykanie brzozowego
pnia wzmacnia sily i przynosi spokédj. Wspolcze-
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$nie potwierdzono, ze brzoza i jej drewno ujemnie
jonizuje otoczenie i przekazuje pozytywne energie.
Brzozy to takze ostoja roslin i zwierzat. Na brzo-
zach wija gniazda kosy, kwiczoly, wilgi i remizy,
a w ich miekkich pniach kuja dziuple dziecioly.
Owoce i paczki brzéz zjadaja gile, czeczotki, cie-
trzewie i gluszce, za$ zielone pedy losie i zajace.
Pszczoly zbieraja krople brzozowej zywicy i two-
rza kit pszczeli. Wéréd brzéz szukaja schronienia
takze chore lub zranione zwierzeta, ktére ocie-
rajg sie o brzozowe pnie lub leza u ich podnéza.
Brzoza wrosta w polski krajobraz tak jak stojace sze-
regiem posréd pol wierzby, czy swojskie bociany. Sa-
dzono ja w poblizu doméw, wokét kapliczek i przy-
droznych krzyzy, zdobiono nimi drogi, parki i ogro-
dy. Czesto brzozy sa tematem prac poetéw i malarzy.
Stowo brzoza ma pochodzenie stowiariskie, uzywa-
ne jest w Polsce od XIV wieku. Jej pierwotne brzmie-
nie to berza, a znaczenie ,biala”, ,biato-czarna”.

— Najokazalsza brzoza brodawkowata w Polsce rosnie

w Gdansku-Oliwie. Ma ponad 180 lat, 26 m wysokosci i
320 cm w obwodzie.

— Stynne drewno czeczotowe pozyskiwano z wiekowych
brzdz, ktérych pnie miaty charakterystycznie nieregular-

ne stoje, powstajace w wyniku zaktécen wzrostu drzewa.

— Na brzozach czesto rosng poétpasozytnicze jemioty, a
grzyby z rodzaju szpeciak powodujg wyrastanie pekow
drobnych gatazek zwanych czarcig miotta.

— Brzozy s3 odporne na zanieczyszczenia powietrza, dla-
tego brzozami obsadzano zniszczone obszary okregéw
przemystowych.

— Wedtug celtyckiego horoskopu brzoza jest patronka
0s6b urodzonych 24 czerwca w okresie zréwnania dnia z
noca. Osoba spod znaku brzozy jest osobg inteligentng,
opanowang, wytrwata. Stynne Brzozy to Jan Matejko,
Ernest Hemingway, Jan Gutenberg.

Tekst i foto: Anna Worowska

Poeta zegnajqc sig z ukochang Maryly, posadzif opodal jeziora Switez mbodg
brzoze. Po wielu latach, pewnej burzliwej nocy, juz po Smierci Mickiewicza,
wiekowe drzewo roztrzaskat piorun. Dziewczeta z oRolicznych wsi wierzq, e brzoza weigs
Zyje, zas ta, Ktora jq odszukg, zyska szczescie i urodzi syna — wielkiego poete.
Podczas Nocy Kupaty, miast Rwiatu paproci, prébujq one odnaleZé ,brzoze Mickiewicza’.
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Niniejszym mamy przyjem-
nos¢ zaprezentowac album
autorstwa Anny Worowskiej
,Brzoza”. Robimy to z tym
wigkszg radoscig lponiewaz Au-
torka jest wieloletnim wspot-
pracownikiem naszej redakcji.
Wielokrotnie przekazywata nam,
a za mnaszym posrednictwem
Panstwu niezwykle interesujg-
ce teksty, zabarwione pieknymi
fotograf%tmz Dziekujgc  Pani
Annie za umozliwianie naszym
Czytelnikom  systematycznego
~wygladania przez okno naszego
pisma” na roznorodny, zadzi-
wiajgcy, przebogaty otaczajgcy
nas swiat przyrody polecamy
naszym Czytelnikom , Brzoze”.
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Anna Worowska ,,BRZOZA”

,,Brzoza” to naukowo wszechstronna, a zarazem
malarska i poetycka ,,monografia drzewa”.

Portrety samotnych brzéz i panoramy z wielo-
ma brzozami ukfadaja sie tu w opowies¢ o glebo-
kich zwiazkach natury i kultury, wielu wiekéw
tradycji i tych chwil, ktérych kazdy z nas doznaje
codziennie. Autorka wykorzystala do kompozy-
cji albumu jedynie czes¢ swoich zdje¢ i obserwaciji,
jakie zbierata podczas wielu wedréwek po polach
i tgkach, gajach, lasach i puszczach, mokradtach i
piaskach, drogach i bezdrozach Biatostockiej kra-
iny. Zmienne w klimacie, bo czasem dokumental-
ne, a czesto impresyjne i nastrojowe kadry, ukazuja
brzoze w jej przeréznych wecieleniach i rolach, ja-
kie odgrywa przy tworzeniu naszego krajobrazu.

Anna Worowska urodzita si¢ i mieszka w Bia-
tymstoku. Jest biologiem i pracuje na Uni-
wersytecie Medycznym w  Bialymstoku. Fo-
tografuje pejzaz, przyrode i zabytkowa archi-
tekture gltéwnie poéinocno-wschodniej Polski.
Jej zdjecia byly publikowane w albumach,
ksigzkach,  czasopismach, oraz prezentowa-
ne na wystawach indywidualnych i zbioro-
wych. Zdobyly wiele nagréd i wyréznien w
ogolnopolskich konkursach fotograficznych.

Fot: Anna Worowska



