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Curling na wozkach

Curling na woézkach jest gra w curling przy-
stosowana dla oséb niepelnosprawnych po-
ruszajacych sie¢ na wozkach inwalidzkich.
Ta dyscyplina sportu zarzadza Swiatowa Fe-
deracja Curlingu (WCF). Curling na wézkach
od 2006 roku jest dyscypling paraolimpijska.

Curling to sport zespolowy, rozgrywany za-
réwno c%orzez mezczyzn jak i kobiety. Co cieka-
we, w druzynie curlingu na wézkach musi by¢
przynajmniej jedna kobieta. Precyzja, czasami
zlozonoé¢ wykonywanych zagran, koniecznos¢
stosowania wielu elementéw strategii oraz tak-
tyki czynia curling , szachami na lodzie”, czasa-
mi tez nazywany jest , bilardem na lodzie”.

Mecze rozgrywane sa na takim samym lodo-
wisku jak w curlingu petnosprawnych (45,72 m
x 5 m, bez hakéw), uzywa sie takich samych ka-
mieni. R6znice polegaja na tym, ze kamien wy-
puszcza sie z zatrzymanego woézka (ktéry naj-
czeéciej z tylu przytrzymuje inny zawodnik;,
nie ma réwniez szczotkowania. Kamienie mogg
by¢ wypuszczane za pomoca reki (zawodnik
wychyla sie woéwczas z woézka) lub poprzez
specjalny kij (tzw. extender). Zakoriczony jest
on ruchoma naktadka gdzie wklada sie raczke
kamienia, mozna go nim pchnaé i nada¢ odpo-
wiednig rotacje. Kamien podczas wypuszczania
musi znajdowac sie na linii srodkowej. Kazda
druzyna musi sklada¢ sie z zawodnikéw oby-
dwu plci. Mecze skladaja sie z 8 endow. Zespot
ma 68 minut na zagranie swoich kamieni.

Mecz jest rozgrywany pomiedzy dwie-
ma druzynami liczacymi po 4 zawodni-
kéw (lead, second, third i I}Zapitan - skip).
Kazdy zesp6t ma do dyspozycji po 8 gra-
nitowych kamieni o wadze 19,1 kg, czesto
nazywanych , czajnikami”.

Podczas jednej partii meczu (end), kaz-
dy z uczestnikéw wypuszcza po dwa ka-
mienie na zmiane z zawodnikiem druzyny
przeciwnej. Osoba zagrywajaca ma Wpyyw
na ostateczng pozycje kamienia poprzez
nadanie mu odpowiedniej predkosci, ro-
tacji oraz kierunku. Kiedy wszystkie ka-
mienie zostang wykorzystane, oblicza sie
liczbe zdobytych punktéw i rozpoczyna
kolejny end z drugiego ,domu”. Zawod-
nikow nazywa sie kolejno: otwierajacym,
drugim, trzecim oraz czwartym i zwykle
wypuszczaja oni kamienie w podamz{' ko-
lejnosci. Skip, jako kapitan druzyny, decy-
duje o zagraniach poszczegdlnych graczy
oraz o ogolnej strategii zespotu, pokazujac
ekspanderem dokladne miejsce w domu,
gdzie ma zosta¢ umieszczony kamien.

Celem gry jest zdobycie
jak najwiekszej ilosci punk-
tow w kazdym endzie.
Zdobywa sie je umiesz-
czajagc  wlasne kamienie
jak najblizej srodka domu
1 pozostawia si¢ w tym
miejscu az do korica endu.
Ze wzgledu na liczbe ka-
mieni bioragcych udzial w
grze, maksymalnie w jed-
nej rundzie mozna zdoby¢
osiem punktéw. Zdarza sie
to jednak rzadko, ponie-
waz pod uwage brane sa
tylko te polozone w Sérod-
ku domu, ale nie dalej niz
pierwszy kamien druzy-
ny przeciwnej. Stratelg<ie
typu: ustawianie straznika,
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wybijanie kamieni przeciwnika i postawie-
nie w jego miejscu wlasnego (bump) czy
usuniecie ich w ogole z gry (take-out) daja
niewiele punktéw. Mianem , draw” okre-
Sla sie precyzyjne zagranie do celu. ,Peel”
(z ang. - obierac lub wygonic) oznacza usu-
niecie z gry dwoéch kamieni - celu ata-
ku oraz atakujacego. Aby zagranie zosta-
to wykonane wlasciwie, skip stoi w domu
i wskazuje zawodnikowi odpowiednie
miejsce, z uwzglednieniem kierunku rota-
¢ji rzutu. Od momentu wypuszczenia ka-
mienia zaden z zawodnikéw nie moze go
dotkngé. Mecz liczy sobie zwykle osiem
endoéw, chociaz podczas zawodow Swia-
towej klasy ustala sie te liczbe na dziesie¢,
a zawod6éw amatorskich - szes¢.

Curling na woézkach nie wymaga nad-
miernej sprawnosci fizycznej ani specjal-
nej sity. Potrzebna jest precyzja, orientacja,
otwartos$¢ na prace w zespole, odpornosé
na nieco nizsze temperatury. Zdecydowa-
nie moga swoich sit prébowac¢ nawet oso-
by z dosy¢ znaczng czeSciowa niespraw-
noécig ruchowaq. Nie jest to gra sitowa.
Jest to sport elegancki i oparty na wielu
nieformalnych, gentlemeriskich regutach.
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Turniej curlingu na wézkach na Zimowych
Igrzyskach Paraolimpijskich 2010 odbyt sie
w dniach 13-20 marca w Vancouver Olym-
pic Centre w Vancouver. Tytul mistrza olim-
pijskiego z 2006 roku obronili Kanadyjczycy,
ktorzy w finale pokonali Koreaniczykow.

Wiecej informacji na temat tej dyscypliny
sportu znajdziecie Panstwo:
www.pzc.org.pl




	EŻ nr 22 - oryginalny 10
	EŻ nr 22 - oryginalny 11

