Rehabilitacja wzroku stabowidzacych

Wozrok jest dominujacym zmystem w zdobywaniu informacji o rzeczywistosci Swiata
i zaburzenie tego narzadu u wielu o0s6b powoduje stres oraz wycofanie si¢ z zycia
zawodowego 1 spotecznego, a wcale nie musi tak by¢. Wazne, zeby wiedzie¢ jakie schorzenie
posiadamy i zrozumiec¢ jego nastepstwa funkcjonalne. Nastepnie postawic ,,czota” stabosciom
1 z pomocg specjalisty znalez¢ mozliwe rozwigzanie wspomagajace funkcjonowanie z danym
schorzeniem, a zycie z niepetnosprawnoscia nabierze zywszego koloru.

Dzi¢ki zmystowi wzroku cztowiek poznaje takie cechy, jak:
cechy dynamiczne, ktorymi sg jasno$¢, barwa, ksztatt, wielkos¢, ruch;
podstawowe cechy przestrzenne — dtugos¢, szerokos¢, wysokos¢, glebia (trojwymiarowosc).
Dysfunkcja wzroku moze by¢ wynikiem rozmaitych chordb lub uszkodzen narzadu wzroku.
Zaburzenie tego zmystu moze mie¢ rdzny poziom natezenia: od drobnych ubytkéw, ktore
wzglednie latwo wyrdéwna¢ odpowiednimi pomocami, az po catkowity zanik odbioru
bodzcow droga wzrokowsg. Dlatego osoby stabo widzace maja bardzo zréznicowane
mozliwo$ci widzenia, ktore uzaleznione sg od: - stanu narzadu wzroku i stopnia widzenia
(ostro$¢ wzroku, pole widzenia, widzenie §wiatla i barw, sprawno$¢ motoryczna gatek
ocznych, lub zdolnos¢ taczenia obrazéw z obu oczu ( Dykeik, 2001).
Posiadanie uzytecznych mozliwosci widzenia lub ich brak stanowi gldowny wskaznik podziatu
niepetnosprawnosci wzroku na dwie grupy: stabowidzacych i niewidomych. Ponizsza
funkcjonalng definicje osoby stabowidzqcej przyjmuje si¢ dla celow rehabilitacyjnych i nie
jest ona zalezna od stopnia nasilenia niepetnosprawnosci:

Osoba stabowidzgca, jest to osoba, ktora pomimo okularow korekcyjnych ma
trudnosci z wykonywaniem czynnosci wzrokowych, ale ktora moze poprawi¢ swojg zdolnosé¢
wykonywania tych czynnosci poprzez wykorzystanie wzrokowych metod kompensacyjnych,
pomocy utatwiajqcych widzenie i innych pomocy rehabilitacyjnych oraz poprzez
dostosowanie srodowiska fizycznego. (Dykcik,2001).

Zeby osoba slabowidzaca mogta maksymalnie wykorzystywaé swoj potencjat
wzrokowy powinna podda¢ si¢ ocenie funkcjonalnej aby zweryfikowaé mocne strony
funkcjonowania pomimo dysfunkcji 1 zminimalizowa¢ slabe punkty, ktére ograniczaja
mozliwo$ci jednostki.

Na oceng¢ funkcjonalng sktada sie:
e ocena stanu fizycznego narzadu wzroku oparta na dokumentacji z badan
medycznych przeprowadzonych przez okuliste,

e ocena, jak dana osoba funkcjonuje w zyciu codziennym.



e Ocena, w jaki sposdb wykorzystuje wzrok podczas wykonywania podstawowych

czynnosci zyciowych.

Terapeuta po przeprowadzeniu funkcjonalnej oceny widzenia zaopiniuje problem

i na bazie mocnych stron badanego opracuje plan oddzialtywan w celu poprawy

funkcjonowania osoby stabowidzace;j

oraz pomoze znalez¢ sposob radzenia sobie z

danym schorzeniem w rdéznych sytuacjach zyciowych ukierunkowanych na potrzeby

stabowidzacego.

Ponizsza tabela zawiera skrdcony opis najczesciej wystepujacych schorzen narzadu

wzroku 1 nastepstwa funkcjonalne oraz propozycje doboru pomocy ulatwiajacych

funkcjonowanie osoby z danym schorzeniem.

Zaburzenia

Patologia Nastepstwa Pomoc
towarzyszace funkcjonalne
Oczoplas Korekcja
Niewidzenie barw e Oczoplas Ostabiona ostros¢ Ciemne szkta

(Achromatopsja) Slepota na barwy Pomoce optyczne
Swiatlowstret Poradnia genetyczna
Pomoce elektroniczne
Barwnikowe e Zanik nerwow Slepota Pomoce optyczne

zwyrodnienie
siatkowki
(Retinitis

pigmentosa)

wzrokowych
Zaéma

Jaskra

zmierzchowa
Zwezenie pola
widzenia
Zaburzona
wrazliwo$¢ na
Swiatto
Ostabiona
adaptacja

Zmienne widzenie

(pryzmaty Fresnela,
luneta odwrocona)
Pomoce nieoptyczne
Pomoce elektroniczne
Cwiczenia z orientacji w
przestrzeni,

Cwiczenia
przeszukiwania

Laska

Bezsoczewkowos¢
(Aphakia)

Odwarstwienie
siatkowki

Oczoplas

Oczoplas
Dalekowzroczno$¢
Brak akomodacji
Ostabione poczucie

glebi

Szkta okularowe
Szkta kontaktowe
Sztuczna soczewka
Pomoce optyczne

Pomoce nieoptyczne




Obnizona ostros¢
Znieksztalcenie
obwodowego pola

widzenia (szkta)

Pomoce elektroniczne

Bezteczoéwkowosc¢ e Niedorozwoj Oczoplas Ciemne szkta
(Aniridia) plamki Ostabiona ostros¢ Sztuczna Zrenica
e Oczoplas Swiatto-wstret Szkta kontaktowe
e Zalma Ol$nienie Pomoce optyczne
e Jaskra Ostabiona
e Zmgtnienie adaptacja
rogowki
obwodzie
Bielactwo e Niedorozwoj Ostabiona ostro$¢ Korekcja
(Albinismus) plamki Oczoplas Ciemne szkla
e Oczoplas Swiatto-wstret Pomoce optyczne
e Wady wzroku: Olsnienie Pomoce nieoptyczne
krétkowzro- Ostabiona Pomoce elektroniczne
cznos¢, adaptacja Poradnia genetyczna
astygmatyzm
Jaskra wrodzona e Oczoplas Swiattowstret Zabieg operacyjny
(Glaucoma) e Wole oko t.zawienie Leki obnizajace
e Bielmo rogowki Ostabiona ostros¢ ci$nienie w galtce ocznej
e Zanik nerwow Zwgzenie pola Stymulacja wzroku
wzrokowych widzenia Pomoce optyczne
e Wzrastajace Slepota Pomoce nieoptyczne
ciénienie w galce zmierzchowa Cwiczenia
""""""""" 0cznej Ostabiona przeszukujace
Jaskranabyta | adaptacja Cwiczenia z orientaCji w
e Zanik nerwow Zaburzona przestrzeni
wzrokowych wrazliwo$¢ na

e Wozrastajace

ci$nienie w galce

ocznej

Swiatlo

Zmienne widzenie




Bole oczu/glowy
Skutki uboczne
lekow:

powigkszona plama

Slepa
e Slepota Ubytek potowy Pomoce optyczne (pole
Niewidzenie zmierzchowa pola — pryzmat Fresnela)
potowiczne Problemy z Pomoce nieoptyczne

(Hemianopia)

poruszaniem si¢
Problemy z
czytaniem

Ostabione poczucie

Cwiczenia
usprawniajgce m.in.

przeszukiwanie

glebi
Odwarstwienie e Slepota Ostabiona ostro$¢ Zabiegi
siatkowki  (Ablatio zmierzchowa Ubytki w polu Pomoce optyczne
retinae) widzenia Pomoce nieoptyczne
Zaburzenia
widzenia barw
Zaburzona
adaptacja
Retinopatia Jaskra Zmienno$¢ Fotokoagulacja
cukrzycowa Zaéma widzenia Witrektomia
(Retinopatia Ostabiona Stres Usunigcie ciata
diabetica) akomodacija Zmeczenie szklistego
Odwarstwienie Mroczki rozsiane Pomoce elektroniczne
siatkowki Zaburzone
widzenie barw
Wysoka Zatma Obnizona ostros$¢ Ograniczenie wysitku
krotkowzroczno$é Wylewy do do dali fizycznego
(Myopia alta) plamki Slepota Korekcja
Jaskra zmierzchowa Pomoce optyczne

Degeneracja

Mroczek centralny

Pomoce nieoptyczne




siatkowki Znieksztalcony
e Odwarstwienie obwdd pola
siatkdwki widzenia (szkla)
Zaéma (cataracta) e Oczoplgs (za¢ma Obnizona ostro$¢ Zabieg operacyjny
wrodzona) Zaburzona Srodki rozszerzajace
e Jaskra wrazliwos$¢ na zrenice

e Zwyrodnie-nie

Swiatlo

Pomoce optyczne

plamki Zazolcenie obrazu, Pomoce nieoptyczne
e (zaéma starcza) ,»,mroczki” Pomoce elektroniczne
Oczoplas (W Zalezg od Stymulacja wzroku
niektorych odmianach) lokalizacji i stopnia Pomoce optyczne
' zaniku Pomoce nieoptyczne
Zanik nerwow . )
Mroczki Cwiczenia z orientacji w

wzrokowych
(Atrophia nervi

optici)

Obnizona ostros¢
Zaburzenia
widzenia barw
Slepota

zmierzchowa

przestrzeni

Zwyrodnienie plamki

70tte]
-mlodziencze
-starcze
(Degeneratio

maculae luteae)

Zaéma

Obnizona ostros¢
Mroczek centralny
Zaburzenie
widzenia barw
Zaburzona
wrazliwo$¢ na

Swiatlo

Pomoce optyczne
Pomoce nieoptyczne
Cwiczenia w patrzeniu
pozaplamkowym

Pomoce elektroniczne




Zwloknienie Czasem regres Obnizona ostro$¢ Stymulacja wzroku
pozasoczewkowe wysoka Zaburzona Pomoce optyczne
Rozrost ~ widknisty krotkowzrocznosé wrazliwos$¢ na Pomoce nieoptyczne
pozasoczewkowy- Odwarstwienie Swiatto Pomoce elektroniczne
Retinopatia siatkowki Zaburzona

wczes$niacza Jaskra adaptacja

(Retinopatia Zaéma

neonatorum)

Legenda:

Pomoce nieoptyczne — przedmioty ulatwiajagce widzenie nie zawierajace elementOw

optycznych, np.:

dodatkowe oswietlenie (lampy z regulacja ustawienia i nat¢zenia $wiatla, latarki, itp.);
pomoce tagodzace efekt ol$nienia 1 Swiatlowstretu: filtry $wiatta (okulary
przeciwstoneczne, barwne folie z wtokna octanowego), oslony ,,0sobiste” (parasol,
czapka z daszkiem, kapelusz, itp.), ostony ,,0g0lne” (réznego rodzaju zastony na
oknach);

pomoce utatwiajace prac¢ z tekstem: podstawka do czytania, deska z klipsem, papier z
pogrubiong liniaturg, narz¢dzie do pisania o wigkszym nasyceniu 1 kontrascie lub
grubosci kreski; tekst z powigkszonym drukiem co najmniej 16-18 punktow, pisany
czcionka prosta bez ozdobnikow na papierze najlepiej matowym, bez efektu
»przebijania” druku z zachowaniem odstgpodw miedzy znakami (spacje) i miedzy
wierszami (interlinia).

pomoc w poruszaniu si¢ w przestrzeni: przewodnik, biata laska, adaptacja przestrzeni

pod katem os6b stabowidzacych 1 niewidomych.

Pomoce optyczne — urzadzenia utatwiajace widzenie zawierajace elementy optyczne takie jak



soczewka i pryzmat, np.:
e lupy: o réznej mocy optycznej - pod§wietlane, z raczka i bez, montowane do lamp,
zaczepiane do okularow itp.
e Lunety lub lornetki wykorzystywane do powigkszenia obrazu/przedmiotu
znajdujacego si¢ w dalszej odleglosci ( nazwy ulic, tekst pisany na tablicy)
e Okulary lupowe - lupy zazwyczaj o wysokiej mocy montowane w oprawach
okularowych
Pomoce elektroniczne:
e lupy elektroniczne s3 to urzadzenia przeno$ne dajace powigkszenie z regulacjy tla
I kontrastu.
e powickszalniki TV i komputerowe sg to urzadzenia stacjonarne za pomocg ktérych
mozna uzyska¢ powigkszenie obrazu do 64x z jednoczesnym ustawieniem

preferowanego kontrastu 1 jasno$ci obrazu.
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