W Stowniku Wspétczesnego Jezyka Pol-
skiego znajdujemy wyjasnienie czym jest...
stowo. Jest to, miedzy innymi, wyrazenie
mysli za pomocg Znakdw jezykowych. Sto-
wo jest takze znakiem jezykowym nazywa-
jacym czynnosci lub stany.

O tym, ze uczucia i pragnienia serca za-
warte w stowach moga by¢ modlitwa, prze-
konany jest Gregg Braden, autorytet w
dziedzinie tgczenia madrosci pochodzace;
zZ przesztosci z nauka, medycyng i pokojem
W przysztosci. Jego zdaniem, starozytne tra-
dycje przypominajg, ze otaczajaca nas rze-
czywistosc¢ stanowi lustrzane odbicie tego,

czym stalismy sie w efekcie tego, co czuje-
my w relacji z samym sobga, z innymi ludz-
mi i jak je wyrazamy. Wspdtczesna na uka
dostarcza dowoddw potwierdzajacych, ze
wszystko co odczuwamy w swoim ciele, zo-
staje przeniesione do swiata zewnetrznego.
To stowa, niczym komenda komputerowa,
utozone w osobistg mantre — modlitwe,
majg moc wywotania uczucia w cztowieku,
pod warunkiem, ze zostanie im nadane ja-
kies znaczenie. Dzieki takim pragnieniom
modlitewnym mozemy np. poczu¢ sie
bezpiecznie. Podobno Dalajlama, kiedy
udawat sie na wygnanie powiedziat: ,Wi-



dze bezpieczng podrdz i bezpieczny po-
wrét.” Miat przed soba zdradliwg droge
wiodaca przez dzikie gdéry oddzielajgce Ty-
bet od Indii.

Jak otaczajacy nas swiat reaguje na wy-
powiadane ,od serca pragnienia”, prze ko-
nuje sie od kilku lat pewien cztowiek, ktory
za kazdym razem wsiadajgc do samochodu
wypowiada utozong przez siebie modlitwe:
.Wszystkie stworzenia, duze i mate, s3 dzi-
siaj bezpieczne.” Twierdzi, ze odkad tak za-
czyna swojg podrdz do pracy i w drodze po-
wrotnej do domu, nigdy nie miat wypadku
z dzikimi zwierzetami, cho¢ widzi je bardzo

czesto wychodzace na szose w brzasku lub
0 zmierzchu. Inni uzytkownicy tej drogi ta-
kiego szczescia nie maja.

Podobnie postepuje kobieta, ktdra intencje
bezpiecznej podrdzy, z odczuciem, ze juz
sie odbyta, zamyka w zdaniu: ,Dziekuje za
bezpieczng podrdz i bezpieczny powrdt.” |
wzmacnia je wyobrazeniem, ze wyjmuje za-
kupy z bagaznika, co bedzie mogta uczynic
dopiero po powrocie ze sklepu, bo wtasnie
to byt cel jej podrézy. O mocy ,stowa” prze-
konata sie inna kobieta, Teresa. — Wyobra-
zitam sobie bardzo doktadnie jak urzgdzam
swoje mieszkanie — méwi — cho¢ od dawna



w nim nie bytam. Liczytam, ze wréce tam
po rozwodzie. Ale byty maz nie chciat go
opusci¢. Procesowat sie 0 mojg wtasnosc
przez kilka lat a tyle skutecznie, ze byt juz
bliski wygranej. | nie zamierzat sie zert wy-
prowadzi¢. Znajomi i bliscy radzili Teresie,
by pogodzita sie ze stratg. Ale ona zaczeta
od utozonej przez siebie mantry: ,Wrdcitam
do swojego mieszkania i pieknie je urzadzi-
tam.” Nastepnie wzmocnita swojg intencje

dziataniem; pozyczyta pienigdze, za ktdre
kupita nowe firanki i zastony. Potem zacze-
ta sie szykowac do przeprowadzki, z pobli-
skiego sklepu dostata pudta i kartony, do
ktérych postanowita spakowac¢ dobytek. W
tym czasie trwata wtasnie kolejna decyduja-
ca rozprawa w sadzie. Ku zaskoczeniu

wszystkich, a przede wszystkim bytego
meza, sad uznat Terese za prawowitg i jedy-
ng wtascicielke lokalu. Dla niej sprawa jest
oczywista; odzyskata swojg wtasnos¢ dzieki
temu, ze uczucie kleski i krzywdy przepraco-
wataw sobie na sprawiedliwe rozstrzygnie-
cie i podkresla, ze recepte na swdj sukces
wyczytata w ksigzce Florence Scovel Shinn
(1871 - 1940) ,Gra Zycia". Pop prostu ,uzy-
ta stowa” zgodnie z sugestig autorki. Przez
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wiele lat Florence Scovel Shinn wyktadata
w Nowym Jorku podstawowe zasady me-
tafizyki. Spotkania, ktére organizowata,
cieszyty sie duzym zainteresowaniem, a jej
ksigzki osiggaty spore naktady nie tylko w
Ameryce. Osoby, ktdre zwracaty sie do nie;
0 pomoc czy porade w zazwyczaj trudnych



sytuacjach traktowata bardzo rzeczowo.
Nauczata poprzez praktyczne i codzienne
przyktady z zycia. Wczesniej byta ilustra-
torka ksigzek. Pozostawita po sobie zbidr
notatek i memoranddw, ktdére stanowig
tre$¢ ksigzki ,Gra Zycia i Jak w Nig Grac”,
adresowanej przede wszystkim do kobiet,
ale nie tylko. - Wiekszos¢ ludzi uznaje zycie
za bitwe, ale to nie bitwa, to gra — uwa-
zata F. Scovel Shinn. Twierdzita, iz warun-
kiem aby gra¢ w Gre Zycia i odnosi¢ suk-
cesy, potrzebne jest szkolenie wyobrazni.
Osoba z wy¢wiczong wyobraznig na dobro,
moze w swoje zycie wnies¢ ,kazde stuszne
pragnienie serca” — zdrowie, bogactwo,
mitos¢, przyjazn, samorealizacje i swoje
najwyzsze ideaty. Ale wczesniej powinna
poznac siebie, chocby po to, by wiedziel
jak z wyobraznig wspdtpracuje umyst w
obszarach podswiadomosci, Swiadomo-
sci i nadswiadomosci. Ten ostatni obszar,
czyli nadswiadomos¢ jest, wedtug autorki,
dziedzing doskonatych idei. W nim bowiem
istnieje doskonaty obraz, ktérego odbicie w
Swiadomosci jawi sie jako nieosiggalny ide-
at: ,cos, co jest zbyt piekne, aby byto praw-
dziwe".
- W rzeczywistosci jest to twdj prawdziwy
cel — méwita — emanujacy z Nieskonczo-
nej Inteligencji, ktéry znajduje sie w twoim
prawdziwym wnetrzu. | przestrzegta swoich
stuchaczy przed negatywnym mysleniem,
.karmieniem” wyobrazni perspektywa nie-
szczes¢, atakze ,uzywaniem jatowych stow”.
Przyktaddw takich postaw dostarcza
to samo zycie; jedna ze znajomych pani Sco-
vel Shinn od dziecka miata ,silne przekona-

nie”, ze jest wdowa. Kiedy dorosta, wy-
szta za maz za kochanego mezczyzne, kto-
ry wkrétce po slubie zmart. Obraz wdowy,
zdaniem autorki, byt tak gteboko odci snie-
ty w jej podswiadomym umysle ze stat sie
przyczyna nieszczescia. Inna kobieta, kiedy
miata dom i otaczata sie pieknymi przed-
miotami, ktdre jej nie cieszyty, powtarzata:
.Jestem chora i znudzona tym, co mnie ota-
cza. Chciatabym nie mie¢ nic.” | tak sie stato.
Wtedy stwierdzita: ,Dzi$ nie posiadam nic.”
Mowita o swojej biedzie, ale nie traktowata
tego powaznie.

- Ludzie w takich sytuacjach czesto zartuja,
ale nie wiedzg jednego, ze podswiadomy
umyst pozbawiony jest poczucia humoru —
podkreslata nauczycielka gry zycia Floren-
ce i przytaczata opowies¢ o innej zamoznej
damie. Ta zas, kiedy byta bardzo bogata,
powtarzata stale w zartach, ze powinna
przygotowywac sie do zycia w przytutku.
W cigqu kilku lat, odciskajac w swojej pod-
Swiadomosci obraz niedostatku i nieszcze
otrzymata kilka tysiecy dolaréw. Po latach
czesto prosita, aby Florance opowiadata in-
nym o niej, kobiecie, ktéra pomnozyta swoje
osiem dolaréw wypowiadajac stowa: ,Nie-
skonczony Duchu, stwdrz droge wielkiej ob-
fitosci dla (tu wymienione byto jej imie). Jest
ona magnesem dla wszystkiego, co nalezy
do niej z mocy Boskiego Prawa.”

Celem Gry Zycia jest wyrazne postrze-
ganie dobra i wymazywanie wszelkich men-
talnych obrazéw zta, powtarzata swoim
stuchaczom Florence Scorel Shinn. Mozna
tego dokonac przez wywieranie nacisku na
podswiadomy umyst i tworzenie w nim re-



alnego obrazu dobra. Ale kazdy, kto pragnie
zmieni¢ swoja sytuacje, aby dobro mogto
zamanifestowac sie w jego zyciu, powinien
zna¢ moc, jaka niesie stowo. scia, zostata
prawie catkowicie pozbawiona srodkéw do
zycia. Wedtug pani Florence, prawo to dzia-
ta w obie strony, wiec bieda moze byc¢ row-
niez zamieniona w bogactwo. Trzeba tylko
uzy¢ ,wtasciwego stowa" i... kierowac sie in-
tuicja. Tak wtasnie postapita kobieta, ktdra
zjawita sie u Florence z zapytaniem jak za-
radzi¢ nekajacym ja niepowodzeniom i nie-
dostatkowi. Jej caty majatek wynosit wtedy
osiem dolaréw. Zachecona do podjecia de-
Cyzji zgodnie z intuicjg, nauczyta sie ,prze-
kazanych stéw”, nieustannie je powtarzata
i — cho¢ mogta sprébowac znalezienia ja-
kiejs pracy w Nowym Jorku — wyjechata do
rodzinnego miasta. Spotkata tam starego
przyjaciela rodziny. Dzieki temu spotkaniu

w najcudowniejszy z mozliwych sposobdw
otrzymata kilka tysiecy dolaréw. Po latach
czesto prosita, aby Florance opowiadata in-
nym o niej, kobiecie, ktéra pomnozyta swoje
osiem dolaréw wypowiadajac stowa: ,Nie-
skonczony Duchu, stwdrz droge wielkiej ob-
fitosci dla (tu wymienione byto jej imie). Jest
ona magnesem dla wszystkiego, co nalezy
do niej z mocy Boskiego Prawa.”

Celem Gry Zycia jest wyrazne postrzega-
nie dobra i wymazywanie wszelkich men-
talnych obrazéw zta, powtarzata swoim
stuchaczom Florence Scorel Shinn. Mozna
tego dokona¢ przez wywieranie nacisku na
podswiadomy umyst i tworzenie w nim re-
alnego obrazu dobra. Ale kazdy, kto pragnie
zmieni¢ swojg sytuacje, aby dobro mogto
zamanifestowac sie w jego zyciu, powinien
zna¢ moc, jaka niesie stowo.

Irena Lus




