Choroba, ktora ogranicza ?

Zastanawiatam si¢ dawniej wiele razy, w jaki sposob cukrzyca wpty-
nie na moje zZyciowe decyzje i osobiste wybory. Czy nie odbierze mi
marzen? Czy nie wykluczy mnie z jakichs istotnych doswiadczen? Jak
beda si¢ uktadaly moje relacje z ludzmi oraz czy odnajde w zyciu swoja
droge? — Spogladam za siebie i widze, Ze obawy te byly bezpodstawne.

Czas wyzwan

Czy choroba, jaka jest cukrzyca, moze
ostabia¢ i ogranicza¢? Czy raczej wzmac-
nia¢ i hartowaé? A moze to niewlasciwie
postawione pytania. Powinnam raczej za-
pytac o to, czy nie zmienia na zawsze nas
samych i naszej percepcji. I w tym momen-
cie, kiedy trzeba nauczy¢ sie zy¢ z choro-
ba, wszystko zalezy od nas - czy bedziemy
postrzega¢ Swiat jako podly, czy po pro-
stu trudniejszy? Czy dostrzezemy w nim
same problemy, klody rzucane nam przez
los pod nogi, czy raczej wyzwania?

Ciekawi mnie, na ile choroba moze stac si¢ prze-
szkoda w osigganiu zyciowych celéow i realizowa-
niu pasji? Na ile realnie nam przeszkadza, a na ile
sami sobie przeszkadzamy? Bez watpienia waz-
ne jest systematyczne, uwazne i zdyscyplinowane
podejscie, wynikajace ze swiadomosci charakte-
ru i przebiegu tej choroby. Istnieja przeciez pew-
ne ograniczenia, zakazy i nakazy, ktérym nalezy
sie podporzadkowad, a ktére wplywaja w sposéb
kluczowy na jakos¢ naszego zycia. Ale czy rze-
czywiscie cukrzyca moze odebrac¢ wszystko? Czy
musi by¢ postrzegana jako nieszczescie, niespra-
wiedliwosé, pech? Spotkatam ludzi, dla ktérych
stawala sie¢ wymoéwka i wtracata ich w spokojne
przekonanie, ze oto sa usprawiedliwieni w zy-
ciowej inercji, a rodzaca sie w tej sytuacji frustra-
cja czy zniechecenie mialy by¢ zrozumiale. Nie-
ktorych ostabiala w takim stopniu, ze ,zwalnia-
li si¢” z jakichkolwiek dziatan, trwajac w wyima-
ginowanym poczuciu krzywdy, raczej pomstujac
i negujac Swiat niz z niego tworczo korzystajac.
Inni z powodu zdiagnozowanej choroby popada-
li w apatie lub zalamywali sie niewlasciwie poje-
ta ,utrata wszystkiego”, czy tez z braku akceptacji
nowej sytuacji decydowali sie na ucieczke od re-
aliow, jak gdyby zapominajac o chorobie, wypie-
rajac sie jej istnienia. Strach pomysle¢, jakie konse-
kwencje moze mie¢ taki wybor.

Droga srodka
A z faktami nie ma co dyskutowaé. Choroba jest

czedcig nas i trzeba to zaakceptowaé. Po prostu.
W tym kontekscie szczegblnej wartosci nabiera



pewna madrosd, ze skoro nie mamy na co$
wplywu - przestanimy sie tym denerwo-
wac i przejmowac. Nauczmy sig, jak zy¢ z
cukrzyca tak, aby nie rezygnowac z siebie.
Dobra jest droga srodka: nie lekcewazy,
nie umniejsza¢ ani nie negowac¢ faktu ist-
nienia choroby w naszym zyciu, ale tez nie
eksponowac jej na tyle, by stata sie tematem
wiodacym we wszystkim, co robimy. Dla
mnie najwazniejsze bylo to, by nauczy¢ sie
zy¢ tak, zeby mi nie przeszkadzata, ale za-
razem nie zdominowata spraw najwazniej-
szych, jak relacje z ludZmi i moje marzenia.

Swiat naprawde nam sprzyja

Nie méc by¢ soba z powodu cukrzycy?
Nie méc w pelni sie realizowaé? A co to
w ogole znaczy by¢ soba i co dla kazdego
z nas oznacza realizacja? Czy wiemy, ja-
kie mamy pragnienia? Mysle, ze kluczem
jest uswiadomienie sobie, czego chcemy, a
nastepnie przelozenie tej wiedzy na dzia-
fanie. Czy nie jest tak, ze czesto w tym
wlasnie punkcie nagle sie blokujemy, po-
wstrzymywani jaka$ wewnetrzna niemo-
ca, ktéra przeradza sie w nieche¢ wobec
$wiata i samych siebie? Przypomina to stan
rozdarcia, kiedy - chcieliby$my zmiany, ale
zarazem nie jesteSmy w stanie nic zrobi¢ w
tym kierunku. I w efekcie trwamy w zasta-
nej sytuacji, ktora staje sie meczaca, ale nie
mamy sil, by péjs¢ o krok dalej. Zaczyna-
my upatrywaé¢ winy w okoliczno$ciach, a
juz znacznie trudniejsze wydaje si¢ szuka-
nie prawdy w sobie i uczciwa analiza pro-
blemu.

Umyst ma tendencje do racjonalizowania
dzialan nie zawsze do korica uswiadomio-
nych. I nawet, jesli nie zdajemy sobie spra-
Wy czy nie rozumiemy w pelni, dlaczego
reagujemy w dany sposéb, podpowiada
nam takie myslowe schematy, ktére jeste-
$my w stanie zaakceptowaé bez uszczerb-
ku dla wyobrazonego wizerunku samych
siebie. Czyli, o wiele latwiej jest obarczy¢
los odpowiedzialnoscia za trudne potoze-
nie, niz wprowadzi¢ rzeczywista zmiane
w zyciu.

Swiadomos¢ pragnien i celéw to pierw-
szy krok ku zmianie. Na pewno nielatwy.
Kiedy juz wiemy, co chcemy osiagna¢, po-

zostaje doboér metody i wypracowanie strategii.
Wydaje mi sig, ze tym, co zaprocentuje, jest reali-
styczne podejécie - dopasowanie sposobéw dzia-
tania do wtasnych mozliwosci.

,Sto razy nie wyjdzie, a za sto pierwszym sie
uda” - mawiala moja nauczycielka z liceum.
Oczywiscie nie przesadzajmy z ta liczbg - moze
przytlaczac¢ - cho¢ mysl jest warta uwagi. Poja-
wiaja sie trudnosci, co$ sie nie udaje, nie idzie we-
dlug planu. W podobnych sytuacjach méwilam
sobie, ze jesli cos nie wychodzi za pierwszym po-
dejsciem, to jest to test na wytrwaltosé. I jesli na-
prawde mi zalezy, to nie zrezygnuje i sprébuje
znowu. Zadziatalo nieraz. W sumie to ode mnie

zalezalo, czy potrafilam z trudnosci wyciagnac
wartoéc¢ dla siebie i swojego rozwoju. Kwestia in-
terpretacji.

Co dalej? Robi¢ swoje, nie oczekiwaé natych-
miastowego sukcesu, bo realizacja celu, marze-
nia czy pasji jest procesem i dochodzenie do tego
jest warto$cig sama w sobie. Starajmy sie cieszy¢ z
drobiazgéw - tych pozornie nieistotnych rzeczy,
spotkan, sytuacji, ktére tworza nasza codzien-
nos$¢. Sita z obecnosci i pomocy ludzi sie pomna-



za, serdecznoé¢ okazywana innym wraca
do nas i nas wzmacnia do dalszych poszu-
kiwan. Rébmy wiec wszystko, by nie obo-
jetnie¢, nie gorzknied, nie rezygnowac.

Nie walcze z cukrzyca

Z choroba jest jak z kompleksami - jesli
na to pozwolimy, zawladnie nami i bedzie
wyznaczaé bieg spotkan z ludZmi czy cha-
rakter wybranej drogi zawodowej. Kto$ be-
dzie bat sie wejs¢ w zwiazek, p6j$¢ na im-
preze, wyjechaé na dtuzej. Przez pryzmat
choroby jako kompleksu postrzegamy i
opisujemy $wiat. Pojawia sie problem - wy-
daje sie nam, ze jestemy inni. W tym mo-
mencie zamykamy sobie droge do warto-
sciowego kontaktu z ludzmi i do samore-
alizacji - nie bedziemy podejmowaé pew-
nych wyzwan. Tym samym wysytamy lu-
dziom komunikat, Zze co$ z nami jest nie w
porzadku. Jesli jeszcze utwierdzamy sie w
poczuciu krzywdy, ponosimy realne straty
w kontaktach ze sobg oraz innymi. Wzmac-
niajac za$ przypisany sobie kompleks i za-
nizajac samoocene, meczymy sie ze soba,
zameczamy innych i nie pozwalamy sobie
oddychac¢ pelna piersia.

Nie bede zaprzeczac jednak, ze sposéb, w
jaki jest sie postrzeganym przez innych, na
nic nie wplywa czy niczego nie determinu-
je. Wrecz przeciwnie. Tym bardziej, ze nie-
rzadko stykamy sie z réznymi przejawami
krzywdzacego lub przynajmniej stereoty-
powego traktowania.

Jedna z moich ,ulubionych”, powracaja-
cych kwestii jest motyw cierpienia, walki,
~borykania si¢” z choroba. ,I jak wyglada
pani walka z cukrzyca?” - pyta lekarka der-
matolog. ,,Od kiedy cierpi pani na cukrzy-
ce?” - pyta inna w lekarskim wywiadzie.
Wyglada na to, ze sie czepiam. To prawda,
ale nie samego sformulowania, ile postawy,
jaka stoi za jezykiem, $wiatopogladu wyra-
zanego przez jezyk. Jesli chodzi o efektyw-
na komunikacje i zrozumienie rozméwcy,
szczego6lnie mnie interesuja podobne przy-
padki - analizuje je na wtasny uzytek. Jesli
nie reagujemy w danej sytuacji i pozwala-
my powielaé niezreczne zachowania, to ta-
kie wiasnie sytuacje beda wptywac na po-
strzeganie samych siebie. Nie wahajmy sie
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prostowac bledéw w mysleniu ludzi, ktérzy cza-
sem czuja si¢ skrepowani czyjas chorobg, czasem
nic o niej nie wiedza, a czasem nie zastanawia-
ja sie nawet nad tym, jak nieadekwatnie formutu-
ja pytania czy opinie. Dla wszystkich niewtajem-
niczonych: Ja nie walcze z cukrzyca. Ja z nia zyje.

Potrzeba personalizacji

Rozbawiaja mnie zawsze pytania zadawane
przez ludzi wiedzacych cos o cukrzycy z teorii
albo wiedzacych niewiele - fragmenty rozmow,
obiegowe opinie, niezreczne sformulowania.
Oczywiscie to nie wina pytajacych. Chociaz, gdy
zastanowie sie przez chwilg, to jest to ich wina, bo
réwnie dobrze mogliby wiedzie¢ wiecej. Ta wie-
dza pozwolilaby unikna¢ sytuacji, w ktérych nie
pozostaje nic innego jak bezradny usmiech.

,Jakie ma pani cukry?” - konwencjonalne pyta-
nie, nad ktérym milody lekarz (niediabetolog) nie
ma nawet czasu sie zastanowié, prowokuje mnie
do odpowiedzenia pytaniem ,Kiedy? W przecia-
gu ostatniego tygodnia czy ostatnich kilku lat?
Mieszcze sie w przedziale od 30 do 300.” Bo trud-
no wytlumaczy¢ w kilku stowach, ze podobne py-



tania sa zbyt ogoélne. Wbrew intencji pyta-
jacego wcale nie dotyczg mnie - konkretnej
osoby, ale sa czesciag skondensowanej papki
informacyjnej z opastych toméw. Musiatby
poswieci¢ mi wiecej czasu, zeby naprawde
sie dowiedzieé. A wiadomo, ze tego czasu
nie ma wystarczajaco duzo, by spersonali-
zowac pytania i odpowiedzi. Wiec pomimo
pozornej konwersacji, i lekarz, i pacjent po-
zostaja dla siebie bezosobowi. W tym przy-
padku nie ma jednoznacznie brzmiacej od-
powiedzi. Bo z cukrzyca zaczyna sie co-
dziennie od poczatku, w nowym punkcie.
A w ,dziennikach” prowadzonych przez
cukrzykéw nie ma przeciez dwéch takich
samych dni.

Inny - odmienn7y
czy r6znorodny?

Marzytabym, aby kazde spotkanie z dru-
gim czlowiekiem, nie tylko pacjenta z le-
karzem, dawalo poczucie bezpieczeristwa
wynikajace z okazanego wzajemnie zaufa-
nia i szacunku. Niestety, czesto zamiast
ze zrozumieniem wielu z nas spotyka sie
z obcoscia 1 obojetnoscig. Wiadomo, cza-
sy nie sprzyjaja poglebianiu kontaktow,
nie méwiac juz o pielegnowaniu warun-
kéw do jednorazowych, choé¢ cyklicznych
spotkan. A trudno sie skupi¢ na rozmowie
i wyjé¢ drugiej osobie naprzeciw, zyjac w
pospiechu. Jeszcze trudniej do siebie do-
trze¢, gdy byle jakie staje sie postrzeganie
drugiej osoby. Pomijam to, czy i w jakim
stopniu cukrzyk jest lub czuje sie inny. Bez
watpienia litod¢ przez kogo$ okazywana
wbija mnie bezpowrotnie w te kategorie.
,Ale biedna jestes” - ktos kiwa nade mna
glowa, przekonany, ze wlasnie spelnia do-
bry uczynek, a nie dostrzega, ze moje spoj-
rzenie zabija.

Wielu ludzi nie odréznia litoéci od wspot-
czucia, czyli wspoétodczuwania. A wyda-
je sie, ze wspdtodczuwaé mozna jedynie w
sytuacji, gdy stoi sie obok siebie, na tej sa-
mej plaszczyZnie szacunku, natomiast oka-
zywanie wobec kogos$ litosci lokuje te oso-
be wyzej w stosunku do odbiorcy ,mito-
siernego gestu”. Wychodzi wiec na to, ze
nie mozemy tu mowi¢ o réwnosci dwoéch
spotykajacych sie oséb, skoro jedna trak-

tuje druga protekcjonalnie. A tak na marginesie,
nie lubie ani obdarzania kogo$ epitetem ‘innego’
ani ostentacyjnego eksponowania przez kogo$
wlasnej innoéci jako wartosci. W moim odczuciu
wszyscy sa na swoéj sposob inni, a wlasnie dzieki
réznicom S$wiat jest bardziej atrakcyjny.

Tak naprawde od nas samych zalezy, czy ludzie
beda nas postrzega¢ jako ,innych” - majacych
problem ze swoja innoscig i czy pozwolimy in-
nym postrzegac siebie jako osoby niepetnowarto-
Sciowe. Zrébmy wiec wszystko, aby najpierw wo-
bec samych siebie by¢ w porzadku. Kochajmy sie-
bie, jak w piosence Malericzuka: ,Nigdy z soba sie
nie kioce, nigdy siebie nie porzuce. Cate noce, cate
dnie, ja po prostu kocham sie!”

JW.
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