filozofii od wiekow toczy sie spor
pomiedzy zwolennikami tradyji
platoriskiej i arystotelesowskiej.
Méwigc w najwiekszym skrécie,
dla Platona cztowiek to dusza uwieziona w ciele,
zas dla Arystotelesa, a potem i $w. Tomasza — byt
duchowo-materialny, ztozony z duszy i ciata jako
formy i materii, przy czym dusza jest tu wprawdzie
czynnikiem nadrzednym, ale samodzielnie nie
tworzy petnego cztowieka. Zwigzek duszy i ciata
jestw tym drugim ujeciu niezwykle gteboki, a zara-
zem subtelny. Wedtug Arystotelesa i Sw. Tomasza
dusza ozywia ciato, ale dopiero zwigzek z ciatem
umozliwia jej wykonywanie wszystkich dziatan
— czy to poprzez zmysty, czy tez intelekt i wole. Nie
mozna tego powiedzie¢ o wyobrazeniu, jakie o tym

zwiazku duszy i ciata miat Platon. Dla niego ciato
jest raczej przeszkoda niz pomoca dla duszy, ktra
istnieje i dziafa niezaleznie od ciafa, wiec nie czer-
pie dla siebie z tego potaczenia zadnych korzysci.
Rene Descartes (w Polsce zwany Kartezjuszem)
byt filozofem, ktry w erze nowozytnej stat sie
niezwykle wptywowym gtosicielem pogladéw
platoriskich. Na nich opart swoja wizje cztowieka.
Dusza taczy sie, wedtug nieqgo, z ciatem gdzies
w mézqu, ale jedno i drugie bytuje w zasadzie
niezaleznie od siebie; jedno — jako czysta mys|
(res cogitans), drugie — jako geometryczna
rozciagtosc (res extensa). Tak wiec, aby méc leczy¢,
wystarczy poznac funkcjonowanie ciata, ktdre
mozna naukowo zbadac i opisac, pozostawiajac
na boku zagadnienie jego zwiazku z dusza. Takie
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podejscie uczynit Kartezjusz podstawa dla teorii
medycyny jako nauki, do rozwoju ktdrej sam sie
przyczynit. Stworzyt w ten sposéb 0géIng teorie
dla medycyny i nakrelit jej horyzonty, co w sumie
moze by¢ nazwane stworzeniem jej paradygmatu.
Tak wiec ciato jest dla Kartezjusza maszyna,
ktérej tajniki w zupetnosci moze wyjasni¢ chemia
i fizyka. Swiadomie sprowadzit on fenomen
zycia wyfacznie do zjawisk chemicznych i czystej
mechaniki. Medycyna poszta torami wytyczo-
nymi przez Kartezjusza i temu zawdzieczamy
wiele jej sukceséw, w tym rozwdj farmakologii
opartej na znajomosci przemian chemicznych
w organizmie oraz wielkie osiagniecia chirurgii.
Wspétczesna medycyna to jednak nie tylko
sukcesy, ale réwniez porazki. Medycyna ,karte-
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zjanska”, oparta gtdwnie na dwdch wymienionych
typach leczenia, nie zawsze jest skuteczna. Dlatego
renesans przezywa obecnie ziotolecznictwo, siega
sie po akupunkture i homeopatie. Istnieje moda na
medycyne holistyczna, ktdra postrzega chorobe,
jako problem istoty ludzkiej bedacej catoscia.
Kartezjariski model medycyny z jego ciatem
—maszyna, zostat w ten sposéb zakwestionowany.

Jak to sie ma do naszego
pytania o homeopatie?

W sporze pomiedzy kartezjaiska (platoriska)
a tomistyczng wizja cztowieka, homeopatia stoi
po stronie tej ostatniej. Tomistyczne podejécie
do cztowieka jest holistyczne, kartezjanskie
zas — skrajnie dualistyczne. Sytuadji tej nie
zmienia fakt, ze wiekszos¢ przeciwnikéw
homeopatii jest nieSwiadomymi platonikami
badz kartezjanistami, za$ wigkszos¢ homeopa-
tow nigdy nie studiowata filozofii. W praktyce
stosuja oni myslenie, ktdre daje sie wyjasnic
w oparciu o filozofie Arystotelesa i Sw. Toma-
sza, a nie Platona i Kartezjusza. Wspomniany
powyzej spor pomiedzy tymi dwoma nurtami
filozofii, a zarazem sposobami myslenia, trwa juz
dtugo i wiele nam moze wyjasni¢ w kwestii nas
interesujacej. Na przyktad posadzanie homeo-
patii 0 zwiazki z magig przypomina posadzanie
$w. Tomasza o herezje, poniewaz zaakceptowat
on dorobek Arystotelesa w filozofii, ktdry
wydawat sie niezgodny z chrzescijaistwem.
Obecnie homeopatia jest zwalczana przez
Swiadomych i nieswiadomych platonikéw
oraz kartezjanistow z tego samego powodu,
dla ktérego odrzucano mysl Sw. Tomasza, jako
oparta na filozofii Arystotelesa, a nie Platona.
Jest to w istocie spdr o wizje cztowieka, spor
pomiedzy tymi, ktérzy nie widza zadnego
gtebszego zwigzku i mozliwoéci wzajemnych
oddziatywan pomiedzy dusza i ciatem, oraz
tymi, ktdrzy, jak Arystoteles i Sw. Tomasz, tenze
zwigzek dostrzegaja. Dodajmy, iz kodcidt katolicki
opowiedziat sie w tym sporze po stronie sw.
Tomasza, a wiec i catej tradycji intelektualnej,
z ktorg byt on zwiazany. Zgodnie z t3 tradycja,
dusza jest czynnikiem niematerialnym, dzieki
ktéremu istnieje cztowiek, a wiec i jego ciato.
Przyjmujac to zatozenie mozna zaakceptowac
réwniez i fakt, iz choroby ciata moga mie¢
gteboki zwigzek ze stanami psychiki i ducha.
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Rozumiejq to homeopadi, a nie rozumieja ci
wszyscy, ktdrzy, podobnie jak Kartezjusz, sadza,
ze ciato jest maszyna z silnikiem napedzanym
przemianami chemicznymi, dusza zas istnieje
o0sobno i faczy ja z ciatem zaledwie jakas cienka
nitka — jest wiec ona niczym balon na uwiezi
przytrzymywany reka i gotowy do odfruniecia.
Tak tez rozumuje wiekszos¢ ludzi nam wspét-
czesnych, dla ktdrych nauka jest materialistycz-
na, dusza czy duch — zamknigte w sferze religii,
a zwiazku pomiedzy nauka i religia, podobnie jak
pomiedzy dusza i ciatem, praktycznie nie ma.
(ztowiek wspétczesny jest wiec na 0got
nieSwiadomym platonikiem, a nawet karte-
Zjanista, ktdrej to postawy uczyt sie w szkole
od swoich najmtodszych lat od podobnych mu
nieSwiadomych platonikéw i kartezjanistow.
Gdy jednak przydarzy sie komus choroba, wtedy
pedzi do lekarza i pragnie przede wszystkim
jednej rzeczy —zostac wyleczonym. | w koricu,
szukajac pomocy, trafia czasami do homeo-
paty, ktdry, o dziwo, leczy skutecznie, cho¢
4nie powinien”. ,Nie powinien”, bo nie leczy
chemicznie — ,normalnymi pastylkami”, ani
mechanicznie, czyli przy pomocy chirurgii,
masazu czy tez fizykoterapii. W paradygmacie
kartezjariskim homeopatia po prostu sie nie
miesci! Rzadko ktéry chory zajmuije sie jednak
tymi zagadnieniami wtedy, gdy sam potrzebuje
pomocy. Stad wzrastajaca popularno$¢ takich
typdw terapii, do ktdrych zalicza sie homeopatia.

Leki homeopatyczne sq tak rozciericzone,
ze w niektérych znajduje sie zaledwie slad
substancji pierwotnej.

Homeopatia
a fizyka wspotczesna

Wyjasnienie fenomenu skuteczno$ci homeopatii
nie musi by¢ ,magiczne”, cho¢, aby je znalez¢,
trzeba pokonac w sobie ,nieuswiadomionego
Kartezjusza” wcisnietego nam do gtowy przez
wspotczesna kulture, zbudowana na mysleniu
materialistycznym badz, w najlepszym wypadku,
skrajnie dualistycznym, gdzie dusza i ciato to
dwie odrebne ,rzeczy” o zupetnie innej naturze.
Wspétczesna fizyka ma juz ten problem za soba.
Obok ,materii” i ,energii”, na ktérych opart

ja Albert Einstein (E=mc2), dostrzezono tez
LJinformacje”, niezbedny element wszystkiego, co
istnieje, niejako ukryty w strukturze kazdej rze-
czy. Wzajemne przemiany materii, energii i infor-
magji dajg sie opisa¢ wzorem matematycznym,
podobnie jak Einsteinowi udato sie opisac takim
wzorem wzajemng przemiane materii i energii.
(o ma do tego homeopatia? Bardzo wiele!

Proba znalezienia teoretycz-
nego rozwiazania problemu

Lekarz homeopata potrzebuje dla swych chorych
sporo czasu. Aby dobrac lek, musi zebra¢ wy-
wiad, czyli odby¢ rozmowe z chorym i dowiedzie¢
sie 0 nim na tyle duzo, aby mdc opracowac
charakterystyke catej jego osoby, w tym réwniez
psychiki, a nie tylko ciata. Tylko na tej podstawie
mozna dobra¢ wtasciwy lek, ktory choremu
pomoze. (zym wiec leczy homeopata? (zy
kluczowe jest tutaj podanie leku-substanji che-
micznej, ktéra leczy dzigki swoim whasciwosciom
na poziomie oddziatywan wtasnie chemicznych?
Oczywiscie nie. Jesli jednak lek homeopatyczny
nie dziata w ten sposdb, to jak w ogdle mozna
wyttumaczy¢ jego dziatanie? Najkrdcej méwiac,
stuszng wydaje sie odpowiedz, iz homeopata
leczy informacja! Nie badZmy tym zaszokowani.
Zyjemy przeciez w dobie informagji i informatyki.
Wyobrazmy wiec sobie, iz lek homeopatycz-

ny to taka dyskietka, na ktérej jest zapisana
informacja potrzebna komputerowi, ktérym jest
nasz organizm. Czasem, jak wiemy, co$ nam sie
w komputerze wykasuje i wtedy musimy twardy
dysk zasili¢ jakims programem. Nie jest wazne,
czy dyskietka jest czarna, niebieska czy zielona

— istotna jest dla nas informacja na niej zawarta.
Wazne jest rdwniez, czy jest to wtasnie ta



informacja, ktérej komputerowi brakuje. Lekarz
podaje wiec choremu lek, ktory pod wzgle-

dem chemicznym czesto jest czystym cukrem
mlecznym badz wodnym roztworem alkoholu

i nie trzeba zbyt dtugo udowadniac, ze nie jest

to kuracja oparta na chemicznym dziataniu leku.
Fakt jednak, iz lekarz musiat przedtem prze-
tworzy¢ ogromng ilos¢ informacji dotyczacych
zaréwno opisu chorego, jak i samego leku oraz
skorelowac je ze soba, powinien dawac do my-
$lenia. Doprawdy, nic tu nie przypomina rzucania
(zeqos za siebie przez lewe ramie! Wypada tu
dodac, ze powyzszy poglad na temat ,informa-
tycznego” sposobu dziatania lekdw homeopa-
tycznych jest podzielany przez wielu sposréd
tych, ktorzy buduja podstawy nowej fizyki, nie
dajacej sie ujac bez uzycia pojecia informacji, jako
czynnika konstytutywnego wszystkich rzeczy.

Co$ wiecej 0 samej homeopatii

Istnieje wiele teorii, za pomoca ktdrych usituje
sie wyjasni¢ sposob dziatania lekéw homeo-
patycznych. Twérca terapii homeopatycznej,
Samuel Hahnemann, postuzyt sie w celu jej
opracowania metoda eksperymentalng. Sam

w sobie jest to fakt istotny, poniewaz w naukach
przyrodniczych, do ktdrych od strony teoretycz-
nej zalicza sie medycyna, eksperyment jest me-
toda niewatpliwie najwazniejsz. Eksperyment
wymaga jednak pewnych zatozen teoretycznych.
Nie inaczej byto i w tym przypadku. Hahnemann
opart sig na pewnej teorii, ktdra znalazt (uwaga!)
nie u kogo innego, jak u samego Hipokratesa,
uznawanego za ojca medycyny europejskiej. Hi-
pokrates napisat w pewnym miejscu, iz ,chorego
leczy natura, lekarz powinien pomagac, choroba
powstaje od podobnego i dzieki podobnemu
cztowiek odzyskuje zdrowie”. Te stowa zainspi-
rowaty Hahnemanna i sktonity do rozpoczecia
badan nad oddziatywaniem réznych substangji
leczniczych pochodzenia rodlinnego, zwierzecego
i mineralnego na chory organizm. W roku 1796
Hahnemann sformutowat i ogtosit swoja podsta-
wowa teze, ktéra brzmi nastepujaco: ,W sposéb
najpewniejszy, najszybszy i najskuteczniejszy
mozna leczyc takimi lekarstwami, ktore zdolne
s wywota¢ w zdrowym organizmie chorobe
najbardziej podobng”. Stad wywodzi sie zwiezta
zasada homeopatii: similia similibus curentur
(podobne leczy sie podobnym) i sama nazwa tej

nowej metody leczenia — homeopatia (greckie
homdios — podobny i pathds — choroba).

Hahnemann zbadat wiele lekarstw na samym
sobie, notujac skrupulatnie objawy wywotane
ich dziataniem i doradzat to innym w stowach:
+Le wszystkich czystych doswiadczen nad
prostymi lekarstwami najpewniejsze sq te, ktdre
wolny od przesadu zdrowy lekarz przeprowadzi
na sobie samym, czyniac to madrze i ostroz-
nie”. Hahnemann wykryt tez przy okazji rzecz
zdumiewajaca: szybszy i trwalszy efekt leczniczy
powodowat lek w wyzszym rozciericzeniu niz
w nizszym (lek homeopatyczny sporzadza sie
z surowcéw, takich jak rosliny, rézne tkanki
i wydzieliny zwierzece oraz mineraty, wytwa-
rzajac najpierw tzw. pranalewke, a potem robiac
jej kolejne dziesieciokrotne rozciericzenia).

W tym momencie musze powrdci¢ do poczatku
mojego wywodu. Wielokrotne rozciericzanie
moze spowodowac, ze substandji, z ktdrej zostat
sporzadzony lek homeopatyczny, w roztwo-
rze praktycznie juz nie ma. (zym jest wiec
lek homeopatyczny? Moze to tylko placebo?
Pytanie to moze spedzac sen z oczu temu,
kto nie przyjmuje do wiadomosci, iz mozna
leczy¢ nie tylko za pomocg ,chemii” i ,mecha-
niki”, lecz rowniez droga bardziej subtelnych
(informacja przenoszona elektromagnetycznie?)
oddziatywan na linii dusza — psychika — ciato.

Po to jednak, aby przyjac te druga wersje,
trzeba porzucic idee cztowieka, jako maszyny
napedzanej procesami chemicznymi i uznac, iz
fenomen zycia nie zostat wyczerpujaco opisany
w paradygmacie kartezjariskim, sprowadzajacym
cztowieka do takiego wtasnie mechanizmu.
Mozna bowiem powiedzie¢, iz Kartezjusz tenze
fenomen zycia raczej zignorowat niz opisat,
uwazajac, ze procesy zachodzace w organizmie
Zywym s3 tym samym, co procesy zachodzace,
na przykfad przy fermentacji wina. 0tz nie!
Zycie to nie tylko przemiany chemiczne, to
przede wszystkim przetwarzanie informacji.
Informacja jest w tym ujeciu pojeciem szer-
szym od tego, ktdre to stowo oznacza w jezyku
potocznym, i oznacza nie tylko wiadomosc,
ale i, a nawet przede wszystkim, ,zdolno$¢ do
organizowania systemu lub utrzymywania go
w stanie zorganizowanym”. Kartezjusz mdgt tego
nie zauwazy¢, nas jednak to nie usprawiedliwia.
Rozwdj informatyki, np. odkrycie i zastosowanie
bioprocesordw, sprawia, iz ten fakt nie moze
by¢ juz pomijany. Wydaje sie, ze tutaj nalezy
szukac odpowiedzi na pytanie, czym jest home-
opatia. Tu wiasnie znajduje sie prawdopodobnie
poziom oddziatywania leku homeopatycznego.
Wydaje sie wiec, iz lek homeopatyczny jest
nosnikiem informacji, wraz z nim wprowadzanej
do organizmu choreqo, dla ktérego stanowi
ona rodzaj brakujacego , programu”, umozli-
wiajacego wyzwolenie w tymze organizmie
sttumionej zdoInosci do samoregulacji i powrét
do wewnetrznej harmonii, tj. do stanu zdrowia.

Powrot do Argstotelesa
i Hipokratesa?

Whikajac coraz gtebiej w fenomen zycia mozemy
zauwazy¢, ze wszystko nam sie nieco ,odmate-
rializowuje”. To juz nie tylko materia czy nawet
energia sa osnowa wszelkich zjawisk, ktére mo-
zemy zaobserwowac, lecz rowniez — informacja!
Organizm moze by¢ rozumiany jako bioprocesor,
w ktérym to, co niewidoczne — informacja,

jest wazniejsze od tego, co widoczne — sama
struktura makroskopowa. Wydaje sie ponadto,
Ze to raczej informacja organizuje te strukture
makroskopowa, a nie na odwrdt. W wypadku
cztowieka da sie to przetozy¢ na arystotelesow-
skie i tomistyczne pojecie duszy bedacej forma
ciata. Jak wiadomo, w mys| tej teorii forma jest
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czym$, co nadaje danej rzeczy (np. ciatu ludzkie-
mu) cata jej strukture, sama bedac niematerialna.
Wspétczesna nauka zdaje sie to potwierdzac, jesli
tylko stowo ,forma” zinterpretujemy informa-
tycznie, oczywiscie bez popetniania tutaj btedu
jakiejkolwiek redukcji cztowieka do maszyny,
chocby ta maszyna byt komputer. Chodzi raczej
0 postuzenie sie pewng analogig, ktora jednak
moze wiele nam wyjasnic. Wydaje sie wie, ze fi-
lozofia Arystotelesa, swiadomie odrzucona przez
Kartezjusza, uzyskuje niezwykle ciekawe po-
twierdzenie poprzez rozwdj wspotczesnej nauki.
Powyzsze rozwazania s3 jedng z mozliwych
teorii wyjasniajacych fenomen homeopatii. Sama
homeopatia rozwinefa sie i nadal rozwija droga
empirii, zmudnego gromadzenia wiedzy do-
Swiadczalnej, podobnie zreszt, jak i inne dziaty
medycyny. Odwotujac sie to tego, co zostato po-
wiedziane wyzej, mozna odeprzec rdzne zarzuty
stawiane homeopatii jako metodzie leczniczej.
W rzeczywistosci, nie ma zadnych rajonalnych
argumentow za tym, aby uznawac jj za szarla-
tanerie czy wrecz magie. Przecza temu przede
wszystkim dobre wyniki leczenia osiggane t3
wiasnie metoda. Przeczy temu réwniez rozwoj
nauki, ktdra caty Swiat i wszystkie zachodzace
w nim zjawiska ttumaczy w sposéb juz nie tyle

Fot. Marek Dolecki
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mechanistyczny, co informatyczny, na tym
poziomie szukajac odpowiedzi na swe podsta-
wowe pytania. Dla samej medycyny homeopatia
jest wyzwaniem, ktore moze utatwic jej wyjscie
Z ciasnego i niewystarczajacego juz paradyg-
matu kartezjariskiego. (zyz nie jest to w istocie
mozliwo$¢ powrotu medycyny do jej poczatkdw,
do jej ojca — Hipokratesa, jako twdrcy teorii
leczenia, z ktdrej i homeopatia sie wywodzi?

Podsumowanie

Wydaje sie, ze w dyskusji dotyczacej homeopatii
zabrakto dotad odniesienia do zagadnien pod-
stawowych. Milczaco zaktadano, ze forma medy-
cyny oparta na opisanym powyzej kartezjariskim
modelu nauki jest jej jedyna forma. Tymczasem
jest to tylko jeden z nurtéw sztuki lekarskiej,
ktdra powstata znacznie wczesniej. Samo zycie,
w ktdrym obserwujemy bujny rozwdj tak zwanej
medycyny alternatywnej (homeopatia, akupunk-
tura, ziotolecznictwo), potwierdza te teze.
Argumenty wysuwane przeciwko homeopatii
wynikaja gtownie z préb wyjasniania jej w para-
dygmacie kartezjaiskim, w ktérym tych wyjas-
nieri znalez¢ sie nie da. Nie maja sensu wyjasnie-

nia homeopatii jako rodzaju efektu placebo, jesli
mozna leczy¢ ta metoda zwierzeta (nieSwiadome
niczeqo), z réwnie dobrym skutkiem jak ludzi.
Obawy o efekty magiczne w homeopatii
tchng naiwnoscia. Tym, ktdrzy obawiaja sie, ze
szatanskie sity wnikaja do lekéw homeopatycz-
nych podczas ich wytwarzania, poniewaz stosuje
sie przy tym metode wstrzasania, proponuje
rezygnacje z jazdy samochodami i pociggami,
poniewaz i tam nie mozna unikna¢ wstrzasow.
Warto tu sobie przypomnie¢, iz z magiag mamy do
czynienia tylko tam, gdzie istnieje Swiadome od-
wotanie sie do szatana w celu uzyskania jego do-
mniemanej, bo nigdy rzeczywistej, pomocy. De-
cyduje wiec intendja dziafajacego. Przypisywanie
takiej intencji wytwdrniom lekéw homeopatycz-
nych i samym lekarzom jest czyms groteskowym.
Problem jest jednak jeszcze gtebszy. W niekt6-
rych wypadkach metoda homeopatyczna jest je-
dyna metoda, przy pomocy ktdrej mozna uzyskac
wyleczenie chorego. Uniemozliwianie wiec tego
leczenia jest réwnoznaczne ze skazaniem tegoz
chorego na utrate zdrowia, a niekiedy i zycia.
Dyskutujac o homeopatii, warto o tym pamietac.

o. Jacek Norkowski OP, mgr filozofii
(PAT), lekarz, bioetyk



