Ruchoy cel

Samochod zmienia charakter czlowieka.

Ktoz z nas jadac samochodem

nie wykrzykiwal pod adresem innych

kierowcow, nie pokazywal znaczacych gestow?

A zaczyna si¢ przewaznie niewinnie:
od zmiany pasa ruchu.

Wszelkie przesadne dziatania na drodze
moga wywotac agresje. Zbyt szybka jazda,
zbyt wolna jazda. Zajechanie drogi, prze-
gnanie pieszego z przejscia, jazda , zderzak
w zderzak”. Kobieta jadgca fiatem zatrzy-
mata sie przed przejsciem i zaczeta ubliza¢
pieszemu, ktéry je] zdaniem zbyt wolno
przechodzit przez |jezdnie. Byto lato, okna
w samochodzie otwarte. Pieszy podszedt
do samochodu i nagle postat solidny cios
»na twarz" zaskoczonej kobiety. Mechanizm
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powstawania zachowan agresywnych
na drodze jest analogiczny do tego, ktory
wyzwala taki typ reakcji takze w innych
sytuacjach. Wybuchy wsciektosci zalezg
od niskiej tolerancji i mate] zyczliwosci
wobec innych ludzi, niecierpliwosci, stanu
podwyzszonego niepokoju, stabo ugrunto-
wanej I nieadekwatne] samooceny. \Wyzwala-
niu agresji sprzyja powstawanie na drodze
sytuacji nagtych, zaskakujgcych, wigzacych
sie z zagrozeniem. Powoduje to silne emocie,



w tym strach i gniew, a zatem trzeba odre-
agowac. Kierowcy roéznie to czynig, czasem
po prostu méwigc do siebie lub pasazerdw,
komentujagc sytuacje na drodze | umiejetno-
sci innych kierowcow. Inni reagujg agresja.
Wedtug psychologdéw to ludzie stabi, petni
lekow. Zajechanie drogi lub wymuszenie
pierwszenstwa to chyba najczestsze przy-
czyny agresji na drodze. Kierowcy potrafig
sciga¢ jeden drugiego po miejskich ulicach,
by dokona¢ samosadu. Ludzie wsiadajagcy
do samochodu zachowujg sie tak, jakby
zakfadali pancerny garnitur i niemalze rwa
sie do walki. Dobry, przyktadny obywatel,
ojciec rodziny, za kierownicg potrafi zmie-
ni¢ sie w demona. Wczesniej przeprowa-
dzat staruszke na druga strone ulicy, teraz,
jadgc samochodem kinie na te staruszke,
bo mu ona przeszkadza na drodze. Jesli dasz
komus pistolet do reki, zmieniasz jego 0so-
bowos¢. Dlatego w prawie amerykariskim
wypadek ze skutkiem smiertelnym trakto-
wany jest jak zabdjstwo, na dodatek z uzy-
ciem niebezpiecznego narzedzia. ldzie sie
do wiezienia nie za spowodowanie wypad-
ku, ale za zabdjstwo na drodze. A w Polsce?
Jesli inny kierowca chce mnie zepchngé
z drogi, czyni to rozmysinie, to czyz nie
probuje mnie zabi¢? Odjezdza jednak bez-
karnie. Do tej pory chyba tylko kilkakrotnie
w kraju zapadt wyrok skazujgcy kierowce
za zabojstwo z uzyciem niebezpiecznego
narzedzia, jakim jest samochdéd. Jeden
z przypadkéw pamietam. Sgsiedzka kiot-
nia rolnikéw spowodowata, ze jeden z nich
wjechat z rozmystem swoim pojazdem na
przeciwnikow zabijajgc ojca | ciezko ranigc
syna. Wedtug interpretacji Sadu Najwyz-
szego ,niebezpieczny przedmiot” to taki
przedmiot, , ktéry ze wzgledu na swoje wia-
sciwoscl (ksztatt, ciezar, rozmiar) lub sposéb
uzycia moze spowodowac znaczne uszko-
dzenie ciata”. Czy kierujgcy samochodem

moze odpowiadaé za probe usitowania
zabojstwa czy nawet zabdjstwo, jesli czyn
jego zakoniczyt sie dla ofiary tragicznie?
W takim przypadku nalezatoby udowod-
ni¢ intencje sprawcy, mianowicie, ze jego
zamiarem byto pozbawienie zycia, a to jest
wrecz niewykonalne. ,O zamiarze spraw-
cy mozna, a nawet nalezy wnioskowac
na podstawie uzewnetrznionych przeja-
wWOW |ego zachowania sie, uzycie zas nie-
bezpiecznego narzedzia (...) moze wska-
zywac na istnienie zamiaru (co najmniej
ewentualnego) dokonania zabdjstwa czto-
wieka, jednakze same te okolicznosci
nie sg wystarczajgce do przyjecia takiego
zamiaru” — czytamy w jednym z wyrokow
Sadu Najwyzszego. Wedtug SN okresle-
nie z artykutu 280 KK ,inny niebezpieczny
przedmiot” oznacza taki przedmiot, , ktére-
go uzycie, podobnie jak uzycie broni palnegj,
spowodowac¢ moze smier¢ lub znaczne ob-
razenia ciafa”. Czy zatem samochdd nie jest
takim niebezpiecznym przedmiotem? Pra-
gnienie kierowania samochodem jest nie-
odparte. Po kilku godzinach lekcji wszystkim
sie wydaje, ze juz sg gotowi do walki. Tak —
walki. Bo czyz to, co sie codziennie dzieje na
drogach, nie jest nieustanng walka o zycie,
o przetrwanie? Utarczki miedzy kierowcg
a pieszym sa na porzadku dziennym. Wy-
grazanie sobie piesciami, pukanie w czoto,
pokazywanie sSrodkowego palca, walenie
piescig w dach samochodu, kopanie w po-
jazd — skad my to znamy. Na przejsciu poja-
wit sie pieszy. Nadjezdzajgcy samochdod byt
w dostateczne| odlegtosci. Pieszemu nie
spodobato sie, ze juz po zatrzymaniu kie-
rowca czescig pojazdu wjechat na przejscie.
Pieszymbyttrzydziestolatek, kierowca staruszek
okoto siedemdziesigtki. Mtodzian doskoczyt
do otwartego okna pojazdu i celnym ciosem
piesci ugodzit kierowce. Dziadek jednak, cztek
z zyciowym doswiadczeniem, z samochodu
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wyskoczyt z samochodu z grubg guma
w reku | tak sprat pieszego, ze w stanie
nieprzytomnosci karetka odwiozta go do
szpitala. Gdy emocje przestaniajg rozsadek,
tylko krok do tragedii. Psychologowie ame-
rykanscy agresje na drodze okreslajg ,, wy-
buchami wsciektosci”. W Ameryce mowi
sie o epidemii, czyli o eksplozji agresji
na drogach. Czy polskim kierowcom gro-
zi to samo? U nas nie ma jeszcze lekarzy
od , eksplozji wsciektosci”, a tacy sa bar-
dzo popularni w USA. Jest nawet numer
alarmowy dla kierowcow, ktoérzy nie sg
w stanie zapanowa¢ nad swoimi emocja-
mi. W chwili rosngcego napiecia wystar-
czy skontaktowac sie z psychoterapeuts,
by ustysze¢ jego kojgcy gtos 1 porade.
W wielu przypadkach to wystarcza, ale nie-
stety, nie zawsze. Bywa, ze inne samocho-
dy sa wrecz ostrzeliwane przez kipigcych
pragnieniem zemsty kierowcow, a powod
takiego ataku wsciektosci moze byc¢ zupet-
nie btahy. W Seattle przed laty powotano
specjalng jednostke do walki z wariatami
za kierownica. Funkcjonariusze tej jednostki
zatrzymujg kierowcow, ktérzy np. przekra-
czajg dozwolong predkos¢, nie utrzymujg
bezpieczne] odlegtosci miedzy pojazdami,
nie uzywajg kierunkowskazéw czy lawirujg

miedzy pasami ruchu zajezdzajgc innym
droge. Jednostka z Seattle jest niezwykle
skuteczna i znana w catych juz Stanach
Zjednoczonych. Podobne programy dyscy-
plinowania kierowcéw wprowadzane sg tez
w innych miastach. | nic dziwnego. Tam
7 proc. wypadkéw rocznie spowodowanych
jest wsciektoscig kierowcow. Psychologo-
wie twierdzg, ze agresja wobec anonimo-
wego przeciwnika lezy w ludzkie] naturze.
Wystarczy pretekst i zatracamy wszelkie
granice. Sytuacja szybko wymyka sie spod
kontroli, gdy chcesz komus$ , da¢ naucz-
ke". Jak tego unikngé? Przede wszystkim
nalezy unika¢ kontaktu wzrokowego z 0so-
ba, ktéra probuje roztadowac agresje. Naj-
lepiej natychmiast wezwac policje. Trudno
O proste sposoby zapobiegania agresii.
Tego typu zachowaniom sprzyja odpowia-
danie agresjg na agresje, to jest podjecie
regut gry agresora. Psychologowie radza,
by w razie eksplozji wsciektosci zachowy-
wac sie jakby nigdy nic. Powiedzie¢ sobie:
nie warto, bo przeciez grozi mi sad, kalec-
two, a nawet smier¢. Pamietaj: niezaleznie
od przekonania o wtasnej racji mozesz zgi-
ng¢. Kto$ kiedys powiedziat: ,,Na drodze
sg ruchome cele — takim celem mozesz
by¢ i ty... jest mysliwy, jest zwierzyna”.
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