Biofeedback jest jeszcze mato znana metoda, ktdra pozwala trenowac
ludzki mozg. Stanowi alternatywe dla farmakoterapii, opierajgc sie
na zatozeniu, iz mozemy w pelni swiadomie wplywac¢ na nasze
samopoczucie i stan naszego ciala oraz oddzialywac¢ na wlasne
procesy fizjologiczne. Metoda ta zostata stworzona przez ba-
daczy z amerykanskiego osrodka lotow kosmicznych NASA.

Trenuj swoj mozg

etoda ta przynosi pozyiy
wptyw w terapii dzieci z ADF
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ubocznych, jak to czesto bywa w te
rapii farmakologicznej. Metoda B|o
feedback ma takze zastosowanie w
neurorehabilitacji po udarach mo-
zqu, po przebytych urazach czasz-
kowo-mbzgowych oraz zabiegach
neurochirurgicznych. Wptywa takze
pozytywnie na stan zdrowia 0séb
cierpigcych na depresje, nerwice
oraz inne zaburzenia psychiatryczne.

Metoda EEGBiofeedback jestme-
toda klasycznej medycyny (wchodzi
w spis miedzynarodowych proce-
dur medycznych), uzywang szeroko
jako metoda nieinwazyjna, nie ma-
jaca skutkéw ubocznych. Opiera sie
gtébwnie na nauczeniu mdzgu samo-
kontroli pracy za pomoca modyfika-
cji fal mozgowych.

mmu erowe-

z dwoma momw Sprawdza-
na i modulowana jest'czynnos¢ bio-
elektryczna mozqu. Bazuje sie tu
na wykorzystaniu sprzezenia zwro
nego miedzy stanem psychicznym
a czynnoscia neurofizjologiczna
mozgu osoby bioracej udziat w cwi-
czeniach mozqgu EEG Biofeedback.

DLA KOGO JEST TA METODA?

Biofeedback jest skuteczng metoda
wykorzystywang do leczenia:

* zaburzen gastrycznych

* nadcisnienia

* epilepsji

* stanach lekowych

* schorzen neurologicznych
* napieciowego i migrenowego bolu gtowy



Osoba, ktéra jest poddawana
tej terapii, spetniajac ustalone
kryteria cwiczen - ma wptyw na
witasny obraz fal mozgowych.
Kiedy wzrasta aktywnos¢ mo-
zgu w pozadanym pasmie cze-

stotliwosci fal mdzgowych. to
O

punktow (gra przebiega po-
myslnie). Przy wzroScie aktyw-
noSci  niepozadanych pasm,
sukces w grze znika. W ten spo-
sOb mbzg sam rozwija proces
uczenia sie nowych, bardziej
odpowiednich  czestotliwosci
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Tak wiec EEG Biofeedback
jest metoda Swiadomego kon-
trolowania i sprzegania funkgji
fizjologicznych i psychicznych -
zaleznie od celu terapii. Dzieki
przeprowadzeniu  odpowied-
niej liczby treningbw mozna w
spos6b zamierzony wzmacniac
badZz ostabiac czynnosc¢. Prawi-
dtowe zakresy czestotliwosci
fal mbézgowych, ktére mozna
wytrenowaé, sa okreSlone na

podstawie wiedzy naukowej
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mozqu, b Orzy je noczeénej

relaksacji pesiadac umiejet-
noSc¢ petne; kU%racji.
CZY TO JEST BEZPIECINE?

Ta forma rehabilitacji jest
zdecydowanie bezpieczna.
Dobor terapii i kwalifikacja do
niej maja miejsce po wykona-
niu niezbednych badan. Jest
ona wykonywana pod nadzo-
rem lekarza, co jest wymogiem
niezbednym. Podczas terapii
sporzadza on protokoty tera-
pii i kontroluje zachodzace po-
stepy. Trening nie powoduje
skutkdw ubocznych i moze by¢
przeprowadzany takze na oso-
bach zdrowych, ktdre chca tre-
nowac swoj mozg,.
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