ZADBAJ O DRUGI MOZG!

Przez zotgdek do serca. A wtasciwie do mdzgu. Naukowcy wtasnie odkryli
jak niezwykta wiez taczy nasz zotadek z mdzgiem i naszym nastrojem.

Uktad pokarmowy jest bardziej inteligentny niz dotgd sgdzono. Okazuje sie, ze jest
w nim tyle neurondw, co w gtowie kota! Dlatego naukowcy nazwali go mianem
.drugiego mdzgu" i przypisali role drugiego uktadu nerwowego cztowieka. Okazuje sie,
ze ma on ogromne znaczenie dla ogolnej kondycji psychofizycznej organizmu!

Zotadek, ktdry mysli i czuje

O naszym mdzgu wiemy mato,
a o zotgdku okazuje sie jeszcze
mniej. Zwykle to gtowa kojarzy
nam sie z centrum dowodzenia
organizmu. Nie doceniamy roli
uktadu pokarmowego w na-
szym codziennym zyciu. Wrzu-
camy ,do brzucha" byle co, jemy
byle jak w pospiechu, ttusto i na
stodko. Potem nie wiemy dla-
czego czujemy sie Zle. Zmecze-
nie? Stres? Okazuje sie, ze kie-
dy czujemy sie Zle, to znaczy, ze
nasz zotadek ,naskarzyt sie” dla
modzqgu, ze nie daje rady strawic
i przyswoic¢ niezdrowego jedze-
nia i ze sie meczy. W skrdcie
.cierpi” a kiedy cierpi on, cierpi
takze dusza.

Niezwykta wiez

Wiekszo$¢ z nas wie, ze nasz
nastroj ma wptyw na zotadek.
Stres sprawia, ze tracimy apetyt
lub wrecz przeciwnie, czujemy
,niedajacy sie zaspokoi¢ ped
do jedzenia” méwimy wtedy , koi-

my nerwy jedzeniem”. Niektd-
rzy na stres reagujg biegunka
lub sensacjami zotgdkowymi.
Jednak to, o czym wiekszos¢
Z nas nie wie to to, ze ta relacja
jest dwustronna. Nasz zotgdek
komunikuje sie z mdzgiem bez
przerwy, przesyta mu ogromne
ilosci informacji i to co dzieje
sie w jelitach moze byc przy-
czyna wahan nastojéw, euforii,
depresji i ogdlnego samopo-
czucia psychicznego cztowieka.
Odkrycia dotyczace dwustron-
nosci tej relacji okazaty sie prze-
tomowe dla przypisania zotad-
kowi niezwyktych cechi odkrycia
jak bardzo skomplikowany jest
nasz uktad pokarmowy.

Nowa dziedzina nauki

Whtasnie powstaje nowa gatez
medycyny — Neurogastrologia.
Dziedzina wiedzy, ktorej za-
daniem jest badanie skompli-
kowania systemu nerwowego
zotadka i jego relacji z mézgiem,
a takze wptywu na samopoczucie,

nastroj i rozwdj choréb. Nowe
badania dostarczaja naukow-
com zupetnie inny punkt widze-
nia. Przyktadowo do tej pory
sadzono, ze to przewlekty stres
i depresje sg przyczyna wiekszo-
sci swoistych zapalen jelit, oka-
zuje sie, ze moze by¢ odwrotnie.
To chorujgce jelita wywotujg
depresje i stres i to one odpo-
wiadajg za pogorszenie stanu
psychicznego cztowieka.

Popraw diete, czuj sie dobrze

Jaka jest z tego nauka dla nas?
To proste, jedzmy zdrowo, war-
tosciowo i powoli. Nasz zotgdek
to doceni. Bedziemy zadowoleni,
szczesliwi, petni energii i wital-
nosci. To swoisty sposdb na po-
wiedzenie ,dziekuje” przez nasz
zotadek dla nas. Jezeli zrozumie-
my jak inteligentny i hiper wraz-
liwy jest nasz uktad pokarmowy,
znajdziemy klucz do zdrowia
i dobrego samopoczucia lub jak
mowi przystowie przez ,zotadek

do serca”. REDAKCIA



