Swoje marzenia, plany, pomysly
musimy realizowa¢ z odwags.
Czasem trzeba zrobi¢ duzy krok.
Dwoma malymi nie pokona sie
przepasci.

Rozmowa z Urszulg Pastawska, wiceminis-
trem Skarbu Panstwa i wiceprezesem PSL.

Majac 29 lat zostala najmlod-
szym wicemarszalkiem wojewddz-
twa w Polsce. Dzi$ jest wiceministrem
Skarbu Panstwa i wiceprezesem par-
tii wspolrzadzacej w kraju. Prowa-
dzi intensywny tryb zycia, ale stara
sie zy¢ zdrowo. Kobieta, ktora tamie
stereotypy, a podejscia do pracy, poli-
tyki i zycia moglaby nauczy¢ niejed-
nego mezczyzne. Urszula Pastawska
czytelnikom Cukrzyca a Zdrowie
opowiada o swoim przepisie na sukces.

Czasem trzeba zrobi¢ duzy krok.
Dwoma malymi nie pokona si¢ przepasci.

DS: Na swojej stronie internetowej pisze Pani:
“Chce pracowa¢ dla dobra tej ziemi, bo jestem
stad i tutaj chce na zawsze pozostac”. Urodzita si¢
Pani i wychowata w Biskupcu. To szczegole, wazne
miejsce?

W Biskupcu, a szerzej na Warmii i Mazurach
jestwszystko co kocham: rodzina, przyjaciele,
znajomi i setki miejsc, w ktorych dorastalam,
robilam pierwsze kroki zawodowe oraz poli-
tyczne. Jak kto$s madry powiedzial, do sukcesu
potrzebujemy korzeni i skrzydel. I korzenie,
i skrzydla zawdzieczam temu miejscu.

DS: Polityka zajela si¢ Pani, aby kontynuowac
tradycje rodzinne. Prosz¢ opowiedzie¢ o historii
swojej rodziny. Czy sprawa Polski byla dla niej
wazna?

Przede wszystkim sprawa polskosci Ma-
zur. Méj pradziadek Bogumil Labusz zwany
Mazurskim Generalem budowal osrodki
polskosci w zgermanizowanych Prusach.
Te tradycje kontynuowal jego syn, a moj
dziadek. Gdy ja wstapilam do PSL koledzy
zartowali, ze chociaz urodzilam si¢ w
1977 roku, jestem najstarszym ludowcem
W regionie.



DS: W swojej dzialalnosci zawodowej zajmuje
sie Pani sprawami kobiet. Polskie Stronnictwo
Ludowe, ktorego jest Pani Wiceprezesem, nie ko-
jarzy sie nam ze sprawami kobiet. Pani aktywnos¢
przelamuje ten stereotyp...

Podejscie do kobiet w polityce si¢ zmienia,
bo kobiety si¢ zmieniajj. Jeden z raportéw
firmy Ernst & Young okreslil kobiety mianem
najszybciejrozwijajacejsi¢gospodarkiswiata.
Do roku 2028 to panie beda decydowaly
o wydatkowaniu 75% $rodkéw przezna-
czanych na konsumpcje w skali globalne;j.
Skoro na nas moze by¢ oparta gospodarka
to czemu nie polityka? Coraz wiecej kobiet
zajmuje stanowiska woéjtow, burmistrzow,
prezydentow czy nawet soltysow. Wciaz jed-
nak mezczyzn w tej dziedzinie jest znacznie
wiecej dlatego obok dyskusji na temat zna-
czenia rGwnowagi plci w polityce potrzebna
jest nasza obecnos¢. Wyszukiwanie kobiet,
ktore chcg si¢ nig zajmowac to jedno z moich
wyzwan.

DS: Czy panowie nie powinni czu¢ si¢ zagrozeni?

Kiedy$ gdy byly nas zdecydowanie mniej
panowie traktowali nas z poblazaniem,
przymruzeniem oka. Te czasy jednak minety
a kobieta w polityce stala si¢ rOwnym part-
nerem. Nie nalezy myli¢ tego z konkurencja.
Mysle, ze nie jest wazne jakiej jestes plci.
Licza si¢ kompetencje, umiejetnos¢ podej-
mowania decyzji, odwaga i konsekwencja w
dzialaniu.

DS: Czy wigc kobietom nie jest trudniej w polityce?

Troche na pewno tak jak w kazdej dziedzinie.
To my musimy laczy¢ prace zawodowa z prow-
adzeniem domu i wychowywaniem dzieci.
Szukac¢ r6wnowagi miedzy zZyciem zawodowym
a prywatnym tak by Zadna sfera nie ucierpiala.

DS: No wiasnie. Jak pani to robi? Czy pracujac w
Ministerstwie i wspotkierujac partiag ma Pani czas
dla siebie, dla rodziny?

Naturalnie. Gdy kto§ mi mowi, Ze ma za malo
czasu moéwie¢ mu Zeby znalazl sobie jeszcze
jedno zajecie. Wcigz jedna noga jestem w
Warszawie, druga na Warmii i Mazurach. Z
powodzeniem godze obowigzki sluzbowe
z Zyciem prywatnym. Dobra organizacja to
podstawa!

DS: Pasje Urszuli Pastawskiej. Sport, literatura,
muzyka, a moze zdrowy tryb zycia? O t¢ ostatnig
sprawe pytam nie bez powodu. Kwestie wlasciwej
diety i aktywnego wypoczynku sa wazne dla
naszych czytelnikéw.

Cho¢ zyjemy w czasach, w ktorych coraz
glosniej mowi si¢ o tym jak wazny jest
zdrowy tryb Zycia to w ciaglym pedzie trud-
no znalez¢ na to czas. Staram si¢ jednak zy¢
w mysl zasady ,,jestes tym co jesz”. W mojej
diecie nie moze zabrakna¢ swiezych wa-
rzyw i owocéw. Goraco Kkibicuje inicjaty-
wom takim jak ,Czwartkowe Obiady u
Diabetykow”, ktore pokazuja, ze to od nas
zalezy jak wyglada nasze zycie, nawet pod-
czas tak podstepnej choroby jak cukrzyca.

DS: O zdrowym trybie zycia juz w najmlodszych
latach duzo moéwi si¢ ostatnio w sejmie. Jest
propozycja by zakaza¢ sprzedazy stodyczy i stonych
przekasek w szkotach. Jaka jest szansa, zZe ustawa
wejdzie w zycie?

Projekt noweli ustawy zlozonej przez
Polskie Stronnictwo Ludowe zostal pozyty-
wnie zaopiniowany przez Rade Ministréw.
Jesli zyska aprobate parlamentu ustawa
wejdzie w zycie w przyszlym roku. Jest na
to duza szansa jesteSmy bowiem po mery-
torycznych konsultacjach z instytucjami
zdrowotnymi i nikt nie kwestionuje potrzeby



dzialan w tym kierunku. Nadwaga a nawet
otylos¢ to problem, ktory dotyczy juz co
czwartego polskiego dziecka dlatego nie
mozemy by¢ bierni.

DS: Co dokladnie zmieni si¢? Jakie sg zalozenia
znowelizowanej ustawy o  bezpieczenstwie
Zywnosci i zywienia?

Proponujemy wprowadzenie m.in. zakazu
sprzedazy lub podawania w przedszkolach
i szkolach produktéw zawierajacych duze
ilosci nasyconych kwaséw tluszczowych,
soli i cukru. W przypadku naruszenia zaka-

zu dyrektor placowki oswiatowej bedzie
mial prawo do rozwigzania umowy z firmag
prowadzaca sklepik czy bufet bez wypo-
wiedzenia i odszkodowania.

DS: Wr6¢my na koniec do tematyki kobiecej. Jakie
rady i wskazéwki miataby Pani dla polskich kobiet?

Odwagi. Swoje marzenia, plany, pomysly
musimy realizowac¢ z odwaga. Czasem trzeba
zrobi¢ duzy krok. Dwoma matymi nie poko-
na sie przepasci.

Rozmawial Dominik Sotowiej



